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Arbeitshilfe "WB-gerechte Formulierungen von Regelverstößen" Stand: 01.08.2017Wegen der Vielzahl möglicher Regelverstöße ist diese Aufzählung u. U. nicht vollständig und hinsichtlich derArt der Verstöße auch nicht zwingend für jeden Fall "passend": Gegebenenfalls ist die Formulierung den be-sonderen Umständen des Einzelfalls anzugleichen.§ 125 Start[  ] Der Sportler hat auf das Kommando des Starters nicht sofort die Startstellung eingenommen.[  ] Der Sportler hat den Start verzögert.[  ] Der Sportler ist einer Anweisung absichtlich nicht gefolgt.[  ] Der Sportler ist nicht durch Sprung gestartet. [Gilt nicht beim Rückenschwimmen, in Lagenstaffeln sowiebei Masters-Wettkämpfen.][  ] Der Sportler stand in der Überlaufrinne/beugte die Zehen über den Rand der Überlaufrinne. [Nichtzutref-fendes streichen. Gilt nur beim Rückenschwimmen oder in Lagenstaffeln.][  ] Der Sportler startete vor dem Startsignal. [Gilt nur bei der Ein-Start-Regel: siehe Ausschreibung.][  ] Der Sportler startete beim 2. Start vor dem Startsignal. [Zwei-Start-Regel: siehe Ausschreibung.]§ 126 Freistilschwimmen[  ] Der Sportler hat nach dem Start eine Strecke von mehr als 15 m getaucht.[  ] Der Sportler hat nach der __. Wende eine Strecke von mehr als 15 m getaucht.[  ] Der Sportler hat bei der __. Wende die Wand nicht berührt.§ 127 Rückenschwimmen[  ] Der Sportler hat nach dem Start eine Strecke von mehr als 15 m getaucht.[  ] Der Sportler hat nach der __. Wende eine Strecke von mehr als 15 m getaucht.[  ] Der Sportler hat bei der __. Wende die Wand nicht berührt.[  ] Der Sportler hat vor der __. Wende mehr als einen (Doppel-)Armzug in Brustlage ausgeführt.[  ] Der Sportler hat vor der __. Wende den Armzug in Brustlage nicht kontinuierlich ausgeführt.[  ] Der Sportler hat vor der __. Wende mehrere aktive Beinschläge in Brustlage ausgeführt.[  ] Der Sportler war nach der __. Wende beim Verlassen der Wand noch nicht wieder in die Rückenlage zu-rückgekehrt.[  ] Der Sportler hat nach dem Start die Rückenlage verlassen.[  ] Der Sportler hat nach der __. Wende die Rückenlage verlassen.[  ] Der Sportler war beim Zielanschlag nicht in Rückenlage.§ 128 Brustschwimmen[  ] Der Sportler hat nach dem Start mehrere Tauchzüge ausgeführt.[  ] Der Sportler hat bei der __. Wende die Wand nicht berührt.[  ] Der Sportler hat nach der __. Wende mehrere Tauchzüge ausgeführt.[  ] Der Sportler hat nach dem Start mehrere Delfinbeinschläge ausgeführt.[  ] Der Sportler hat nach der __. Wende mehrere Delfinbeinschläge ausgeführt.[  ] Der Sportler hat nach dem Start nach dem ersten Bewegungszyklus die Hände weiter als bis zur Hüftli-nie zurückgebracht.[  ] Der Sportler hat nach der __. Wende nach dem ersten Bewegungszyklus die Hände weiter als bis zurHüftlinie zurückgebracht.[  ] Der Kopf des Sportlers hatte beim zweiten Bewegungszyklus nach dem Start während der Rückwärtsbe-wegung der Arme die Wasseroberfläche nicht vollständig durchbrochen.[  ] Der Kopf des Sportlers hatte beim zweiten Bewegungszyklus nach der __. Wende während der Rück-wärtsbewegung der Arme die Wasseroberfläche nicht vollständig durchbrochen.[  ] Der Körper des Sportlers wurde von Beginn des ersten Armzugs nach dem Start nicht in Brustlage ge-halten.[  ] Der Körper des Sportlers wurde von Beginn des ersten Armzugs nach der __. Wende nicht in Brustlagegehalten.[  ] Die Bewegung der Arme auf der Wettkampfstrecke erfolgte nicht gleichzeitig von der Brust nach vorne.[  ] Die Bewegung der Arme auf der Wettkampfstrecke erfolgte nicht in der gleichen waagerechten Ebene.[  ] Die Bewegung der Arme auf der Wettkampfstrecke erfolgte mit Wechselbewegungen.[  ] Die Ellenbogen des Sportlers befanden sich auf der Wettkampfstrecke nicht ständig unter Wasser.[  ] Die Bewegung der Beine auf der Wettkampfstrecke erfolgte nicht gleichzeitig.[  ] Die Bewegung der Beine auf der Wettkampfstrecke erfolgte nicht in der gleichen waagerechten Ebene.[  ] Die Bewegung der Beine auf der Wettkampfstrecke erfolgte mit Wechselbewegungen.[  ] Beim Beinschlag waren die Füße bei der Rückwärtsbewegung nicht auswärts gedreht.[  ] Die Bewegung der Beine auf der Wettkampfstrecke erfolgte in Form eines Delfinbeinschlages.[  ] Der Sportler hat bei der __. Wende nicht mit beiden Händen gleichzeitig angeschlagen.[  ] Der Sportler hat beim Zielanschlag nicht mit beiden Händen gleichzeitig angeschlagen.
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[  ] Der Sportler hat bei der __. Wende mit aufeinanderliegenden Händen angeschlagen.[  ] Der Sportler hat beim Zielanschlag mit aufeinanderliegenden Händen angeschlagen.[  ] Nach dem ersten Bewegungszyklus nach dem Start hat der Kopf des Sportlers nicht in jedem Bewe-gungszyklus die Wasseroberfläche durchbrochen.[  ] Nach dem ersten Bewegungszyklus nach der __. Wende hat der Kopf des Sportlers nicht in jedem Bewe-gungszyklus die Wasseroberfläche durchbrochen.§ 129 Schmetterlingsschwimmen[  ] Der Sportler hat nach dem Start eine Strecke von mehr als 15 m getaucht.[  ] Der Sportler hat nach der __. Wende eine Strecke von mehr als 15 m getaucht.[  ] Der Sportler hat bei der __. Wende die Wand nicht berührt.[  ] Der Körper des Sportlers wurde ab Beginn des ersten Armzugs nach dem Start nicht in Brustlage gehal-ten.[  ] Der Körper des Sportlers wurde ab Beginn des ersten Armzugs nach der __. Wende nicht in Brustlage ge-halten.[  ] Die Arme wurden auf der Schwimmstrecke nicht gleichzeitig über Wasser nach vorn gebracht.[  ] Die Arme wurden auf der Schwimmstrecke nicht gleichzeitig unter Wasser nach hinten gebracht.[  ] Die Bewegung der Beine auf der Wettkampfstrecke erfolgte mit Wechselbewegungen (Kraulbeinschlag).[  ] Die Bewegung der Beine auf der Wettkampfstrecke erfolgte gleichzeitig in der waagerechten Ebene(Brustbeinschlag). [Gilt nicht bei Masters-Wettkämpfen.][  ] Der Sportler hat bei der __. Wende nicht mit beiden Händen gleichzeitig angeschlagen.[  ] Der Sportler hat beim Zielanschlag nicht mit beiden Händen gleichzeitig angeschlagen.[  ] Der Sportler hat bei der __. Wende mit aufeinanderliegenden Händen angeschlagen.[  ] Der Sportler hat beim Zielanschlag mit aufeinanderliegenden Händen angeschlagen.§ 130 Lagenschwimmen[  ] Die vorgeschriebene Reihenfolge der Schwimmarten wurde nicht eingehalten: Auf der __. Teilstreckewurde __________________________.[  ] Der Sportler hat bei der __. Wende die Wand nicht berührt.[  ] Bei der __. Wende erfolgte der Anschlag nicht nach den Bestimmungen der Schwimmart, die beendetwurde.[  ] Bei der __. Wende erfolgte der Abstoß nicht nach den Bestimmungen der Schwimmart, die begonnen wur-de.[  ] Auf der Freistil-Teilstrecke wurde Brust/Rücken/Schmetterling geschwommen. [Nichtzutreffendes strei-chen.]§ 131 Wettkampf[  ] Der Wettkampf wurde nicht in der vorgeschriebenen Schwimmart geschwommen.[  ] Der Sportler hat nach dem Start seine Bahn verlassen.[  ] Der Sportler hat nach der __. Wende seine Bahn verlassen.[  ] Der __. Sportler hat nach Beendigung seiner Teilstrecke in einer Staffel nicht unverzüglich das Wett-kampfbecken verlassen. [Gilt nicht bei Masters-Wettkämpfen.][  ] Der __. Sportler hat nach Beendigung seiner Teilstrecke in einer Staffel (einen) andere(n) Sportler behindert.[  ] Nach der __. Wende erfolgte der Abstoß nicht von der Wand.[  ] Der Sportler hat __ Schritt(e) am Boden des Beckens gemacht.[  ] Der Sportler hat sich vom Boden des Beckens abgestoßen.[  ] Der Sportler hat die Schwimmlage durch Stehen auf dem Boden verlassen. [Gilt nicht beim Freistil-schwimmen].[  ] Der Sportler benutzte/trug als unerlaubtes Hilfsmittel __________________________.[  ] Bei dem Sportler wurden Schrittmacherdienste angewandt, indem __________________________.[  ] Der Sportler hat sich in das Wettkampfbecken begeben, obwohl er am laufenden Wettkampf nicht betei-ligt war.[  ] Der Sportler hat einen anderen Sportler behindert, indem er __________________________.[  ] In der Staffel startete(n) folgende(r) namentlich nicht (vollständig) gemeldete Sportler: __________.[  ] Die Staffel startete nicht in der gemeldeten Startreihenfolge.[  ] Der __. Sportler einer Staffel schwamm eine weitere Teilstrecke.[  ] __ Sportler einer Staffel sprang(en) ins Wettkampfbecken, bevor alle anderen Mannschaften den Wett-kampf beendet hatten.[  ] Die Füße des __. Sportlers einer Staffel hatten die Berührung mit dem Startblock verloren, bevor dervorherige Staffelschwimmer die Wand berührt hatte.[  ] Die Hände des __. Sportlers einer Staffel hatten sich von den Startgriffen gelöst, bevor der vorherigeSportler die Wand berührt hatte.[  ] Der __. Sportler einer Staffel sprang nach Beendigung seiner Teilstrecke in diesem Wettkampf erneut indas Wasser.


