Protokoll

Landes-Mastersmeisterschaften 2023
am 13.05.2023

Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbruck - Schwimmabteilung

Wettkampfbecken Schwimmbad-Adresse
4 Bahnen a 25m Hallenbad Quakenbrtick
Wellenkiller-Leinen Jahnstr. 20
Wassertemperatur ca. 26°C 49610 Quakenbrick

Automatische Zeithahme

SPORT
o

=il Goslar

Stand: 13.05.2023, 22:36:40 Uhr erzeugt mit EasyWk



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 1
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Anzah| Meldungen

Teilnehmer: weiblich/ménnlich  Meldungen: Einzel/Staffel

Landesschwimmverband Niedersachsen (LSV-Nr.: 9)

Nr. Verein DSV-ld Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Gesamt

1. |ATS Cuxhaven 3668 4/ 1 12/ 0 10/ 1 22/ 1
2. | Blau-Weiss Buchholz 3673 2/ 1 5/ 0 5/ 0 10/ 0
3. | BV Essen 3682 10 2/ 0 2/ 0 4/ 0
4. | Hannoverscher SV 1892 3705 110 2/ 0 10 30
5. | Norder Turnverein von 1861 7178 33 9/ 1 9/ 1 18/ 2
6. | Oldenburger SV 1902 5993 0/ 1 2/ 0 2/ 0 4/ 0
7. | SC Altwarmbiichen 3953 0/ 1 2/ 0 10 30
8. | SC Melle 03 5734 0/3 8/ 0 8/ 0 16/ 0
9. | Schwimm-Club Seevetal 5064 3/ 3 10/ 1 1/ 1 21/ 2
10. | SG Bohmetal 5452 0/ 1 30 10 4/ 0
11. | SG Diepholz 1870 3794 0/ 1 2/ 0 10 30
12. | SG Wilhelmshaven 7158 112 80 6/ 0 14/ 0
13. | SG Wiste 3820 9/ 1 15/ 0 13/ 1 28/ 1
14. | SGS Barsinghausen 6712 110 10 2/ 0 30
15. | SGS Blickeburg 3806 0/ 1 10 10 2/ 0
16. | SGS Hannover 3807 4/ 1 11/ 0 8/ 0 19/ 0
17. | SGS Verden Dorverden 3816 11 5/ 0 6/ 0 11/ 0
18. | SV Burgwedel 6507 0/ 1 2/ 0 2/ 0 4/ 0
19. | SV Ganderkesee 69 e.V. 3843 2/ 0 4/ 0 3/ 0 70
20. | SV Sigiltra Sogel 3882 0/ 2 4/ 0 3/ 0 77 0
21. | TSG 07 Burg Gretesch 3899 10 2/ 0 3/ 0 50
22. | TSG Westerstede 3904 2/ 1 9/ 0 9/ 0 18/ 0
23. | TSV Achim 1860 3907 4/ 2 13/ 1 8/ 1 211 2
24. | TSV Quakenbriick 3759 57 15/ 1 20/ 2 35/ 3
25. | TSV Ueffeln 3943 170 3/ 0 2/ 0 5/ 0
26. | TuS Blau-Weilt Lohne 3958 112 5/ 0 3/ 0 8 0
27. | TuS Bramsche 3960 0/ 1 2/ 0 10 30
28. | TuS Rotenburg 1861 3972 2/ 2 9/ 0 8/ 0 17/ 0
29. | TV Jahn Wolfsburg 3996 112 6/ 0 4/ 0 10/ 0
30. | TV Meppen 3998 2/ 0 5/ 0 5/ 0 10/ 0
31. | TWG 1861 Gottingen 6779 0/ 1 1/ 0 2/ 0 30
32. | VIL Osnabriick 4018 11 6/ 0 5/ 0 11/ 0
33. | ViL Rastede 4019 5/ 4 13/ 2 12/ 1 25/ 3
34. | W98 Hannover 6661 0/3 5/ 0 5/ 0 10/ 0
35. | Waspo Nordhorn 4046 0/ 1 30 4/ 0 77 0
36. | Wilhelmshavener SSV 4040 3/ 1 80 71 0 15/ 0
37. | WSG Wunstorf 6544 2/ 1 6/ 0 4/ 0 10/ 0
38. | WSV Bennigsen 5050 11 4/ 0 4/ 0 8 0

Gesamt fiir den Verband 63/ 54 223/ 6 201/ 8 424/ 14

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 2
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Abschnitt 1 - Samstag 13.05.2023

Einlass: 09:00 Uhr | Einschwimmen: 09:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 09:20 Uhr

Beginn: 10:00 Uhr

Wettkampfstatte

Hallenbad Quakenbriick, Jahnstr. 20, 49610 Quakenbriick
4 Bahnen & 25m, Wellenkiller, Elektronik, Wassertemperatur: ca. 26°C

Kampfgericht Abschnitt 1

Position Name Verein

Schiedsrichter 1 Friedhelm Moormann LSN

Schiedsrichter 2 Anke Janssen LSN

Starter Johann Roder LSN

Schwimmrichter Michel Lorenz SG Diepholz 1870
Schwimmrichter Stefan Liibben VfL Rastede

Sprecher Malte Stiihmeier TSV Quakenbriick
Auswerter Norbert Lukannek LSN

Protokollfiihrer Dirk Glanda TSV Quakenbriick
Zeitmessung Arne Pister TSV Quakenbriick
Zielgericht

Position Name Verein
Zielrichter-Obmann llona Horst Hannoverscher SV 1892
Zielrichter Olaf Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Harald Bommer Norder Turnverein von 1861
Zeitgericht 1

Position Name Verein
Zeitnehmer-Obmann Silke Meyer TSV Quakenbriick
Zeitnehmer Bahn 1 Petra Volkel-Wiese TSV Achim 1860
Zeitnehmer Bahn 2 Gerd Dietz ATS Cuxhaven
Zeitnehmer Bahn 3 Lauf Riekje Helene Schwimm-Club Seevetal
Zeitnehmer Bahn 4 Leonie Schmitz TSV Quakenbriick
Reserve-Zeitnehmer llka Wille Hannoverscher SV 1892
Wendegericht

Position Name Verein
Wenderichter-Obmann Lars Wohlbrand VL Rastede
Wenderichter Bahn 1&2 Lars Wohlbrand VfL Rastede
Wenderichter Bahn 3 Anne-Katrin Helmke SG Wiste

Wenderichter Bahn 4 Petra Schuster TSV Stelle

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 3
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Wettkampffolge fiir Abschnitt 1

Wettkampf 1 - 200m Lagen Frauen
Wettkampf 2 - 200m Lagen Ménner
Wettkampf 3 - 100m Riicken Frauen
Wettkampf 4 - 100m Riicken Manner
Wettkampf 5 - 50m Brust Frauen
Wettkampf 6 - 50m Brust Manner
Wettkampf 7 - 400m Freistil Frauen/Manner
Wettkampf 8 - 50m Schmetterling Frauen
Wettkampf 9 - 50m Schmetterling Ménner
Wettkampf 10 - 100m Freistil Frauen
Wettkampf 11 - 100m Freistil Manner
Wettkampf 12 - 200m Brust Frauen
Wettkampf 13 - 200m Brust Manner
Wettkampf 14 - 4x50m Lagen mixed

Wettkampf 1 - 200m Lagen Frauen

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Christin Kamlage 2001/AK 20 TV Meppen 02:38,68 658
50m: 00:34,80 (00:34,80) | 100m: 01:16,61 (00:41,81) | 150m: 02:00,91 (00:44,30)
200m: 02:38,68 (00:37,77)
2. Julia Thurau 2000/AK 20 ATS Cuxhaven 02:44,02 596
50m: 00:33,96 (00:33,96) | 100m: 01:16,60 (00:42,64) | 150m: 02:05,65 (00:49,05)
200m: 02:44,02 (00:38,37)
3. Claudia Kathmann 2000/AK 20 TSG 07 Burg Gretesch 02:57,77 468
50m: 00:40,20 (00:40,20) | 100m: 01:25,08 (00:44,88) | 150m: 02:16,98 (00:51,90)
200m: 02:57,77 (00:40,79)
4, Tomke Graalfs 2002/AK 20 TSG Westerstede 03:05,92 409
50m: 00:42,97 (00:42,97) | 100m: 01:32,36 (00:49,39) | 150m: 02:22,26 (00:49,90)
200m: 03:05,92 (00:43,66)
5. Dana Klische 2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 03:13,72 362
50m: 00:44,38 (00:44,38) | 100m: 01:31,93 (00:47,55) | 150m: 02:30,90 (00:58,97)
200m: 03:13,72 (00:42,82)

AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Lena-Karolin Wiese 1993/AK 30 TSV Achim 1860 02:37,34 726
50m: 00:33,00 (00:33,00) | 100m: 01:15,48 (00:42,48) | 150m: 01:59,58 (00:44,10)
200m: 02:37,34 (00:37,76)
SPORT EHE'

(s12

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll

Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 4
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 1 - 200m Lagen Frauen

AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Hannah Ehlers 1988/AK 35 ATS Cuxhaven 02:48,83 614
50m: 00:36,05 (00:36,05) | 100m: 01:20,29 (00:44,24) | 150m: 02:11,10 (00:50,81)
200m: 02:48,83 (00:37,73)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Katarzyna Szwagiel 1976/AK 45 Norder Turnverein von 1861 02:52,67 656
50m: 00:37,72 (00:37,72) | 100m: 01:24,84 (00:47,12) | 150m: 02:12,64 (00:47,80)
200m: 02:52,67 (00:40,03)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Sandra Stuhr 1968/AK 55 SG Wiste 02:47,06 828
50m: 00:37,72 (00:37,72) | 100m: 01:21,27 (00:43,55) | 150m: 02:08,96 (00:47,69)
200m: 02:47,06 (00:38,10)
2. Andrea Oelze 1965/AK 55 SGS Hannover 03:22,51 465
50m: 00:42,38 (00:42,38) | 100m: 01:40,03 (00:57,65) | 150m: 02:34,70 (00:54,67)
200m: 03:22,51 (00:47,81)

Wettkampf 2 - 200m Lagen Manner

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Benedikt Weschenfelder 2001/AK 20 SG Wilhelmshaven 02:40,09 499
50m: 00:33,96 (00:33,96) | 100m: 01:15,73 (00:41,77) | 150m: 02:03,44 (00:47,71)
200m: 02:40,09 (00:36,65)
2. Jannis Neumann 2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 02:58,73 358
50m: 00:37,80 (00:37,80) | 100m: 01:22,47 (00:44,67) | 150m: 02:16,71 (00:54,24)
200m: 02:58,73 (00:42,02)

AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Christopher Streek 1993/AK 30 SGS Verden Dérverden 02:25,26 537
50m: 00:30,20 (00:30,20) | 100m: 01:08,16 (00:37,96) | 150m: 01:52,31 (00:44,15)
200m: 02:25,26 (00:32,95)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 5
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 2 - 200m Lagen Manner

AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Martin Ehlers 1988/AK 35 ATS Cuxhaven 02:38,55 517
50m: 00:31,88 (00:31,88) | 100m: 01:13,17 (00:41,29) | 150m: 02:00,66 (00:47,49)
200m: 02:38,55 (00:37,89)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Matthias Michaelsen 1977/AK 45 SG Bohmetal 02:30,13 685
50m: 00:31,60 (00:31,60) | 100m: 01:12,35 (00:40,75) | 150m: 01:53,30 (00:40,95)
200m: 02:30,13 (00:36,83)
2. Stefan Henkel 1978/AK 45 W98 Hannover 02:49,26 478
50m: 00:37,64 (00:37,64) | 100m: 01:25,71 (00:48,07) | 150m: 02:11,98 (00:46,27)
200m: 02:49,26 (00:37,28)

AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Heiko Boknecht 1968/AK 55 TSV Quakenbriick 02:35,34 762
50m: 00:33,72 (00:33,72) | 100m: 01:15,54 (00:41,82) | 150m: 01:58,39 (00:42,85)
200m: 02:35,34 (00:36,95)
2. Jens Haring 1967/AK 55 TuS Rotenburg 1861 03:01,55 477
50m: 00:37,83 (00:37,83) | 100m: 01:26,25 (00:48,42) | 150m: 02:21,36 (00:55,11)
200m: 03:01,55 (00:40,19)
3. Stefan Weinreich 1964/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 03:15,29 383
50m: 00:43,33 (00:43,33) | 100m: 01:34,18 (00:50,85) | 150m: 02:29,26 (00:55,08)
200m: 03:15,29 (00:46,03)
4. Sven Topp 1968/AK 55 TSV Achim 1860 03:16,42 377
50m: 00:38,59 (00:38,59) | 100m: 01:31,31 (00:52,72) | 150m: 02:32,00 (01:00,69)
200m: 03:16,42 (00:44,42)

AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Hartmut Lorenz 1955/AK 65 TSV Quakenbriick 03:20,84 492
50m: 00:42,20 (00:42,20) | 100m: 01:35,03 (00:52,83) | 150m: 02:33,94 (00:58,91)
200m: 03:20,84 (00:46,90)
AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Winfried Reumann 1944/AK 75 TSV Quakenbriick 04:32,92 337
50m: 01:05,07 (01:05,07) | 100m: 02:17,59 (01:12,52) | 150m: 03:24,68 (01:07,09)
200m: 04:32,92 (01:08,24)
SPORT EHE'
LS8

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 6
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Wettkampf 3 - 100m Riicken Frauen

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Lisa Holm 2003/AK 20 VfL Osnabrlick 01:14,48 595
50m: 00:36,18 (00:36,18) | 100m: 01:14,48 (00:38,30)
2. Lina ThomRen 2001/AK 20 Wilhelmshavener SSV 01:19,57 488
50m: 00:38,72 (00:38,72) | 100m: 01:19,57 (00:40,85)
3. Nicole Teuber 2003/AK 20 ATS Cuxhaven 01:20,25 475
50m: 00:38,07 (00:38,07) | 100m: 01:20,25 (00:42,18)
4. Saskia Krug 1999/AK 20 TSV Ueffeln 01:20,60 469
50m: 00:39,12 (00:39,12) | 100m: 01:20,60 (00:41,48)
5. Nantke Reens 2001/AK 20 TSG Westerstede 01:22,21 442
50m: 00:40,56 (00:40,56) | 100m: 01:22,21 (00:41,65)
6. Alina Stein 1999/AK 20 TuS Rotenburg 1861 01:23,68 419
50m: 00:40,55 (00:40,55) | 100m: 01:23,68 (00:43,13)
7. Dana Klische 2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 01:28,30 357
50m: 00:43,64 (00:43,64) | 100m: 01:28,30 (00.:44,66)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Anna Engelberg 1994/AK 25 BV Essen 01:17,70 513
50m: 00:37,33 (00:37,33) | 100m: 01:17,70 (00:40,37)
2. Natalie Geisler 1997/AK 25 TSV Quakenbriick 01:23,53 413
50m: 00:39,93 (00:39,93) | 100m: 01:23,53 (00:43,60)
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Johanna Briigge 1991/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 01:20,33 492
50m: 00:39,26 (00:39,26) | 100m: 01:20,33 (00:41,07)
2. Christine Siidbeck 1989/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 01:25,13 413
50m: 00:41,32 (00:41,32) | 100m: 01:25,13 (00:43,81)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Heike Libbers 1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 01:37,12 312
50m: 00:46,96 (00:46,96) | 100m: 01:37,12 (00:50,16)
abgemeldet
Christiane Streek 1988/AK 35 SGS Verden Dérverden
LS8

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 7
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 3 - 100m Riicken Frauen

AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Sabrina Sander 1979/AK 40 VfL Rastede 01:20,79 595
50m: 00:39,00 (00:39,00) | 100m: 01:20,79 (00:41,79)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Katja Moorkamp 1975/AK 45 TSV Achim 1860 01:27,85 461
50m: 00:42,61 (00:42,61) | 100m: 01:27,85 (00.:45,24)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Jana Scharnberg 1969/AK 50 SG Wiste 01:21,70 555
50m: 00:39,89 (00:39,89) | 100m: 01:21,70 (00:41,81)
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Heike Wolters 1962/AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V. 01:43,85 476
50m: 00:51,18 (00:51,18) | 100m: 01:43,85 (00:52,67)
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

llona Horst 1958/AK 65 Wilhelmshavener SSV 02:17,38 258
50m: 01:02,00 (01:02,00) | 100m: 02:17,38 (01:15,38)

Wettkampf 4 - 100m Riicken Manner

AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
abgemeldet
Moritz Enking 1996/AK 25 VfL Osnabriick
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Christopher Streek 1993/AK 30 SGS Verden Ddrverden 01:07,31 625

50m: 00:32,17 (00:32,17) | 100m: 01:07,31 (00:35,14)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 8
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 4 - 100m Riicken Manner

AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Martin Ehlers 1988/AK 35 ATS Cuxhaven 01:08,95 533
50m: 00:32,87 (00:32,87) | 100m: 01:08,95 (00:36,08)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Wilko Heuten 1974/AK 45 VL Rastede 01:17,61 448
50m: 00:37,35 (00:37,35) | 100m: 01:17,61 (00.40,26)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Peter Rust 1969/AK 50 WSG Wunstorf 01:14,21 535
50m: 00:36,09 (00:36,09) | 100m: 01:14,21 (00:38,12)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Stefan Weinreich 1964/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 01:31,28 357
50m: 00:44,45 (00:44,45) | 100m: 01:31,28 (00:46,83)
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Michael Matthias 1962/AK 60 SV Burgwedel 01:15,35 722
50m: 00:36,94 (00:36,94) | 100m: 01:15,35 (00:38,41)
2. Jens Schiphorst 1959/AK 60 Waspo Nordhorn 01:18,31 643
50m: 00:38,09 (00:38,09) | 100m: 01:18,31 (00:40,22)
3. Jens Klinge 1963/AK 60 SC Melle 03 01:29,26 434
50m: 00:43,91 (00:43,91) | 100m: 01:29,26 (00.45,35)
Wettkampf 5 - 50m Brust Frauen
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Ulrike Nestmann 2001/AK 20 TSV Quakenbriick 00:36,20 724
2. Christin Kamlage 2001/AK 20 TV Meppen 00:36,80 689
3. Mira Forster 1999/AK 20 TSV Achim 1860 00:37,62 645
4. Tomke Graalfs 2002/AK 20 TSG Westerstede 00:40,54 515
5. Maike Amelsberg 2002/AK 20 Wilhelmshavener SSV 00:45,27 370

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023
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Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

noch Wettkampf 5 - 50m Brust Frauen

AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Leonie Bertram 1998/AK 25 Blau-Weiss Buchholz 00:35,59 699
2. Julia Ladenthin 1996/AK 25 SGS Hannover 00:44,35 361
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Lena-Karolin Wiese 1993/AK 30 TSV Achim 1860 00:36,68 624
2. Carina Czienskowski 1990/AK 30 TSV Quakenbriick 00:37,62 578
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Nicole Heidemann 1982/AK 40 TV Meppen 00:32,69 921
2. Martina Grunow 1981/AK 40 SG Wiste 00:44,63 362
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Anja Hoppe 1975/AK 45 SV Ganderkesee 69 e.V. 00:45,95 433
2. Wiebke Hoffmann 1977/AK 45 WSV Bennigsen 00:47,24 398
3. Daniela Globke 1975/AK 45 SGS Hannover 00:51,97 299
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Evelyn Kusch 1972/AK 50 VfL Rastede 00:41,95 622
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Sandra Stuhr 1968/AK 55 SG Wiste 00:40,21 815
2. Andrea Oelze 1965/AK 55 SGS Hannover 00:45,41 565
3. Caren Koch 1964/AK 55 TV Jahn Wolfsburg 00:48,73 457

abgemeldet

Kirsten Dietz 1967/AK 55 ATS Cuxhaven

Kristina Ruthe 1968/AK 55 TuS Rotenburg 1861
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Claudia Lipski 1962/AK 60 SG Wiste 00:43,18 688

SPORT E_L'-i-slﬂ
1o

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023
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Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

noch Wettkampf 5 - 50m Brust Frauen

AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Cornelia Neubert 1952/AK 70 SGS Hannover 00:46,73 788
2. Sabine Morche-Bloch 1950/AK 70 TSV Achim 1860 00:52,33 561
3. Petra Schuster 1951/AK 70 SG Wiste 01:01,44 347
Wettkampf 6 - 50m Brust Manner
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Mark Levin Scholz 1999/AK 20 TV Jahn Wolfsburg 00:37,24 418
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Tim Rinas 1998/AK 25 TuS Bramsche 00:32,83 637
2. Niklas Block 1995/AK 25 SC Melle 03 00:35,61 499
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Marco Klockgether 1992/AK 30 Oldenburger SV 1902 00:32,79 610
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Yevhen Volehov 1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 00:36,84 480
abgemeldet
Pavel Schevzov 1984/AK 35 TSV Quakenbriick
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Holger Ladenthin 1979/AK 40 SGS Hannover 00:33,49 654
2. Stephan Schumacher 1983/AK 40 TuS Blau-Weil Lohne 00:34,04 623
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Matthias Michaelsen 1977/AK 45 SG Bohmetal 00:31,84 832
2. Stefan Henkel 1978/AK 45 W98 Hannover 00:35,76 587
3. Tomasz Szwagiel 1974/AK 45 Norder Turnverein von 1861 00:36,98 531
SPORT E_L'-i-slﬂ
o
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 11

Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 6 - 50m Brust Manner

AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Olaf Amelsberg 1970/AK 50 Wilhelmshavener SSV 00:41,93 370
2. Christian Kuik 1971/AK 50 WSV Bennigsen 00:43,52 331
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Thomas Rode 1968/AK 55 SG Diepholz 1870 00:36,10 603
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Jens Schiphorst 1959/AK 60 Waspo Nordhorn 00:37,98 640
2. Reinhard Stegemann 1962/AK 60 SV Sigiltra Sogel 00:38,29 625
3. Hans Jirgen Brunken 1962/AK 60 ViL Rastede 00:45,02 384
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Harald Bommer 1956/AK 65 Norder Turnverein von 1861 00:44,14 448
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Dietmar Langer 1953/AK 70 SC Altwarmbiichen 00:44,06 524
AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Ulrich-Utz Morche 1946/AK 75 Schwimm-Club Seevetal 00:49,94 483
2. Winfried Reumann 1944/AK 75 TSV Quakenbriick 00:54,91 363
Wettkampf 7 - 400m Freistil Frauen/Manner
AK 20 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Lisa Holm 2003/AK 20 VAL Osnabriick 04:52,86 674
50m: 00:32,64 (00:32,64) | 100m: 01:08,51 (00:35,87) | 150m: 01:45,45 (00:36,94)
200m: 02:22,78 (00:37,33) | 250m: 03:00,52 (00:37,74) | 300m: 03:38,31 (00:37,79)
350m: 04:16,19 (00:37,88) | 400m: 04:52,86 (00:36,67)
2. Alina Stein 1999/AK 20 TuS Rotenburg 1861 05:08,21 578

50m: 00:34,10 (00:34,10) | 100m: 01:12,09 (00:37,99) | 150m: 01:51,01 (00:38,92)
200m: 02:30,54 (00:39,53) | 250m: 03:10,38 (00:39,84) | 300m: 03:50,80 (00:40,42)
350m: 04:30,75 (00:39,95) | 400m: 05:08,21 (00:37,46)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 12
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 7 - 400m Freistil Frauen/Manner

AK 25 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Pia Rehe 1998/AK 25 TuS Blau-Weif} Lohne 05:51,07 444

50m: 00:36,88 (00:36,88) | 100m: 01:19,36 (00:42,48) | 150m: 02:04,02 (00:44,66)
200m: 02:49,85 (00:45,83) | 250m: 03:35,65 (00:45,80) | 300m: 04:21,42 (00:45,77)
350m: 05:07,84 (00:46,42) | 400m: 05:51,07 (00:43,23)

AK 30 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Christina Tapken 1990/AK 30 TSV Quakenbriick 04:58,90 732

50m: 00:34,08 (00:34,08) | 100m: 01:11,20 (00:37,12) | 150m: 01:49,31 (00:38,11)
200m: 02:27,50 (00:38,19) | 250m: 03:05,26 (00:37,76) | 300m: 03:43,06 (00:37,80)
350m: 04:21,12 (00:38,06) | 400m: 04:58,90 (00:37,78)
2. Deike Homeyer 1991/AK 30 SG Wiste 05:12,37 642
50m: 00:35,94 (00:35,94) | 100m: 01:14,24 (00:38,30) | 150m: 01:52,83 (00:38,59)
200m: 02:31,97 (00:39,14) | 250m: 03:11,47 (00:39,50) | 300m: 03:51,66 (00:40,19)
350m: 04:32,30 (00:40,64) | 400m: 05:12,37 (00:40,07)

AK 35 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Mike George 1988/AK 35 Blau-Weiss Buchholz 04:43,61 623

50m: 00:31,37 (00:31,37) | 100m: 01:05,62 (00:34,25) | 150m: 01:41,23 (00:35,61)
200m: 02:17,82 (00:36,59) | 250m: 02:54,59 (00:36,77) | 300m: 03:31,81 (00:37,22)
350m: 04:08,63 (00:36,82) | 400m: 04:43,61 (00:34,98)
2. Arne Lorenz 1987/AK 35 TWG 1861 Gottingen 05:01,18 521
50m: 00:33,96 (00:33,96) | 100m: 01:11,36 (00:37,40) | 150m: 01:49,35 (00:37,99)
200m: 02:28,17 (00:38,82) | 250m: 03:06,40 (00:38,23) | 300m: 03:45,14 (00:38,74)
350m: 04:23,92 (00:38,78) | 400m: 05:01,18 (00:37,26)

AK 35 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Hannah Ehlers 1988/AK 35 ATS Cuxhaven 05:15,20 615

50m: 00:33,87 (00:33,87) | 100m: 01:12,56 (00:38,69) | 150m: 01:52,26 (00:39,70)
200m: 02:32,84 (00:40,58) | 250m: 03:13,54 (00:40,70) | 300m: 03:54,51 (00:40,97)
350m: 04:35,53 (00:41,02) | 400m: 05:15,20 (00:39,67)

AK 40 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Christian Gartner 1980/AK 40 TSV Quakenbriick 04:29,92 708

50m: 00:30,12 (00:30,12) | 100m: 01:03,19 (00:33,07) | 150m: 01:37,12 (00:33,93)
200m: 02:11,67 (00:34,55) | 250m: 02:45,91 (00:34,24) | 300m: 03:20,75 (00:34,84)
350m: 03:55,59 (00:34,84) | 400m: 04:29,92 (00:34,33)
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 13
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 7 - 400m Freistil Frauen/Manner

AK 40 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Denise de Vries 1981/AK 40 VfL Rastede 05:49,99 495

50m: 00:37,44 (00:37,44) | 100m: 01:19,78 (00:42,34) | 150m: 02:04,15 (00:44,37)
200m: 02:49,49 (00:45,34) | 250m: 03:34,97 (00:45,48) | 300m: 04:20,70 (00:45,73)
350m: 05:06,11 (00:45,41) | 400m: 05:49,99 (00:43,88)

AK 45 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Tina Bolte 1977/AK 45 WSG Wunstorf 05:33,33 617

50m: 00:36,44 (00:36,44) | 100m: 01:17,26 (00:40,82) | 150m: 01:59,74 (00:42,48)
200m; 02:42,71 (00:42,97) | 250m: 03:25,61 (00:42,90) | 300m: 04:09,07 (00:43,46)
350m: 04:52,30 (00:43,23) | 400m: 05:33,33 (00:41,03)

AK 50 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Jens Vahle 1973/AK 50 SC Melle 03 05:57,80 358

50m: 00:38,64 (00:38,64) | 100m: 01:21,78 (00:43,14) | 150m: 02:05,70 (00:43,92)
200m: 02:51,30 (00:45,60) | 250m: 03:37,91 (00:46,61) | 300m: 04:24,56 (00:46,65)
350m: 05:12,11 (00:47,55) | 400m: 05:57,80 (00:45,69)

AK 50 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Kathrin Lazar 1970/AK 50 WSG Wunstorf 05:51,00 543

50m: 00:38,78 (00:38,78) | 100m: 01:21,02 (00:42,24) | 150m: 02:05,28 (00:44,26)
200m: 02:50,36 (00:45,08) | 250m: 03:35,49 (00:45,13) | 300m: 04:20,91 (00:45,42)
350m: 05:06,78 (00:45,87) | 400m: 05:51,00 (00:44,22)

AK 55 - méannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Gerhard Kielhorn 1967/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 07:32,89 21

50m: 00:43,58 (00:43,58) | 100m: 01:38,70 (00:55,12) | 150m: 02:36,27 (00:57,57)
200m: 03:34,93 (00:58,66) | 250m: 04:35,18 (01:00,25) | 300m: 05:34,13 (00:58,95)
350m: 06:34,53 (01:00,40) | 400m: 07:32,89 (00:58,36)

AK 55 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Martina Homeyer 1964/AK 55 SG Wiste 05:31,07 682

50m: 00:37,52 (00:37,52) | 100m: 01:18,19 (00:40,67) | 150m: 01:59,73 (00:41,54)
200m: 02:41,83 (00:42,10) | 250m: 03:24,08 (00:42,25) | 300m: 04:06,41 (00:42,33)
350m: 04:48,98 (00:42,57) | 400m: 05:31,07 (00:42,09)
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 14
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 7 - 400m Freistil Frauen/Manner
noch AK 55 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters

2. Caren Koch 1964/AK 55 TV Jahn Wolfsburg 05:55,43 551
50m: 00:41,68 (00:41,68) | 100m: 01:26,38 (00:44,70) | 150m: 02:11,30 (00:44,92)
200m: 02:56,66 (00:45,36) | 250m: 03:41,87 (00:45,21) | 300m: 04:27,48 (00:45,61)
350m: 05:12,79 (00:45,31) | 400m: 05:55,43 (00:42,64)

AK 60 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Heike Wolters 1962/AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V. 06:46,14 442

50m: 00:46,16 (00:46,16) | 100m: 01:36,25 (00:50,09) | 150m: 02:27,78 (00:51,53)
200m: 03:19,60 (00:51,82) | 250m: 04:11,70 (00:52,10) | 300m: 05:03,29 (00:51,59)
350m: 05:55,57 (00:52,28) | 400m: 06:46,14 (00:50,57)
2. Manuela Kriiger 1959/AK 60 SG Wiste 07:46,45 291
50m: 00:44,83 (00:44,83) | 100m: 01:39,19 (00:54,36) | 150m: 02:38,56 (00:59,37)
200m: 03:40,51 (01:01,95) | 250m: 04:41,93 (01:01,42) | 300m: 05:45,56 (01:03,63)
350m: 06:48,75 (01:03,19) | 400m: 07:46,45 (00:57,70)

AK 65 - mannlich

Platz Schwimmer Jo. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Jirgen Redemann 1955/AK 65 SGS Blickeburg 06:24,57 499

50m: 00:42,60 (00:42,60) | 100m: 01:29,56 (00:46,96) | 150m: 02:17,74 (00:48,18)
200m: 03:06,81 (00:49,07) | 250m: 03:56,45 (00:49,64) | 300m: 04:46,38 (00:49,93)
350m: 05:36,25 (00:49,87) | 400m: 06:24,57 (00:48,32)

AK 70 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Klaus Beckmann 1951/AK 70 TSG Westerstede 06:24,49 584

50m: 00:39,45 (00:39,45) | 100m: 01:24,72 (00:45,27) | 150m: 02:13,23 (00:48,51)
200m: 03:03,42 (00:50,19) | 250m: 03:53,83 (00:50,41) | 300m: 04:43,51 (00:49,68)
350m: 05:33,76 (00:50,25) | 400m: 06:24,49 (00:50,73)

AK 75 - méannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Ulrich-Utz Morche 1946/AK 75 Schwimm-Club Seevetal 09:03,62 268

50m: 00:52,39 (00:52,39) | 100m: 01:52,65 (01:00,26) | 150m: 02:58,41 (01:05,76)
200m: 04:05,98 (01:07,57) | 250m: 05:13,13 (01:07,15) | 300m: 06:29,51 (01:16,36)
350m: 07:46,72 (01:17,21) | 400m: 09:03,62 (01:16,90)

{538

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 15
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Wettkampf 8 - 50m Schmetterling Frauen

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Mira Forster 1999/AK 20 TSV Achim 1860 00:30,72 745
2. Julia Thurau 2000/AK 20 ATS Cuxhaven 00:32,82 611
3. Saskia Krug 1999/AK 20 TSV Ueffeln 00:35,45 485
4. Maike Amelsberg 2002/AK 20 Wilhelmshavener SSV 00:36,86 431
5. Nantke Reens 2001/AK 20 TSG Westerstede 00:38,11 390
6. Tomke Graalfs 2002/AK 20 TSG Westerstede 00:39,35 354
7. Dana Klische 2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 00:40,45 326
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Carina Czienskowski 1990/AK 30 TSV Quakenbriick 00:31,89 690
2. Lena-Karolin Wiese 1993/AK 30 TSV Achim 1860 00:32,21 670
3. Christine Siidbeck 1989/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 00:36,46 462
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters

abgemeldet

Christiane Streek 1988/AK 35 SGS Verden Dorverden
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Nicole Heidemann 1982/AK 40 TV Meppen 00:30,91 839
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Katja Moorkamp 1975/AK 45 TSV Achim 1860 00:36,83 533
2. Anja Hoppe 1975/AK 45 SV Ganderkesee 69 e.V. 00:41,25 379
3. Wiebke Hoffmann 1977/AK 45 WSV Bennigsen 00:44,05 311
4. Daniela Globke 1975/AK 45 SGS Hannover 00:51,27 197
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Betina Hillmayr 1971/AK 50 Hannoverscher SV 1892 00:35,35 684
2, Evelyn Kusch 1972/AK 50 ViL Rastede 00:36,12 641

SPORT E_L'-i-slﬂ
1o
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 16
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 8 - 50m Schmetterling Frauen

AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Martina Homeyer 1964/AK 55 SG Wiste 00:39,58 525
2. Andrea Oelze 1965/AK 55 SGS Hannover 00:41,23 465
abgemeldet
Kristina Ruthe 1968/AK 55 TuS Rotenburg 1861
Wettkampf 9 - 50m Schmetterling Manner
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Mark Levin Scholz 1999/AK 20 TV Jahn Wolfsburg 00:30,84 506
2. Benedikt Weschenfelder 2001/AK 20 SG Wilhelmshaven 00:31,18 489
3. Jannis Neumann 2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 00:35,29 337
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Tim Rinas 1998/AK 25 TuS Bramsche 00:29,32 528
2. Niklas Block 1995/AK 25 SC Melle 03 00:32,19 399
abgemeldet
Moritz Enking 1996/AK 25 VL Osnabriick
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Gerrit, Kahle 1992/AK 30 TuS Rotenburg 1861 00:30,43 424
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Martin Ehlers 1988/AK 35 ATS Cuxhaven 00:29,47 515
abgemeldet
Pavel Schevzov 1984/AK 35 TSV Quakenbriick
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Holger Ladenthin 1979/AK 40 SGS Hannover 00:29,25 634
2. Stephan Schumacher 1983/AK 40 TuS Blau-WeiR Lohne 00:30,95 535

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 17
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 9 - 50m Schmetterling Manner

AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Matthias Michaelsen 1977/AK 45 SG Béhmetal 00:28,31 746
2. Hermann Schmees 1976/AK 45 SV Sigiltra Sogel 00:28,82 707
3. Wilko Heuten 1974/AK 45 VfL Rastede 00:31,80 526
4. Tomasz Szwagiel 1974/AK 45 Norder Turnverein von 1861 00:33,31 458
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Peter Rust 1969/AK 50 WSG Wunstorf 00:32,51 560
2. Christian Kuik 1971/AK 50 WSV Bennigsen 00:36,28 403
3. Stefan Libben 1970/AK 50 ViL Rastede 00:40,24 295
4, Olaf Amelsberg 1970/AK 50 Wilhelmshavener SSV 00:41,37 272
5. Jens Vahle 1973/AK 50 SC Melle 03 00:42,25 255
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Wolf-Henning Berners 1964/AK 55 W98 Hannover 00:31,16 729
2. Thomas Rode 1968/AK 55 SG Diepholz 1870 00:32,14 664
3. Sven Topp 1968/AK 55 TSV Achim 1860 00:34,74 526
4. Jens Haring 1967/AK 55 TuS Rotenburg 1861 00:36,22 464
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Kai Frerichs 1963/AK 60 TSV Achim 1860 00:33,18 632
2. Burkhard Lange 1961/AK 60 W98 Hannover 00:37,76 429
3. Hans Jirgen Brunken 1962/AK 60 ViL Rastede 00:43,02 290
AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Winfried Reumann 1944/AK 75 TSV Quakenbriick 01:06,14 130

SPORT E_L'-i-slﬂ
%)
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 18
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Wettkampf 10 - 100m Freistil Frauen

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Alina Stein 1999/AK 20 TuS Rotenburg 1861 01:05,72 680
50m: 00:31,77 (00:31,77) | 100m: 01:05,72 (00:33,95)
2. Lisa Holm 2003/AK 20 VL Osnabriick 01:06,76 649
50m: 00:32,13 (00:32,13) | 100m: 01:06,76 (00:34,63)
3. Lina ThomRen 2001/AK 20 Wilhelmshavener SSV 01:09,54 574
50m: 00:33,55 (00:33,55) | 100m: 01:09,54 (00:35,99)
4, Nantke Reens 2001/AK 20 TSG Westerstede 01:09,86 566
50m: 00:34,00 (00:34,00) | 100m: 01:09,86 (00:35,86)
5. Saskia Krug 1999/AK 20 TSV Ueffeln 01:10,21 558
50m: 00:34,20 (00:34,20) | 100m: 01:10,21 (00:36,01)
6. Nicole Teuber 2003/AK 20 ATS Cuxhaven 01:10,47 552
50m: 00:33,93 (00:33,93) | 100m: 01:10,47 (00:36,54)
7. Claudia Kathmann 2000/AK 20 TSG 07 Burg Gretesch 01:11,64 525
50m: 00:34,43 (00:34,43) | 100m: 01:11,64 (00:37,21)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Leonie Bertram 1998/AK 25 Blau-Weiss Buchholz 01:02,00 741
50m: 00:30,12 (00:30,12) | 100m: 01:02,00 (00:31,88)
2. Anna Engelberg 1994/AK 25 BV Essen 01:05,48 629
50m: 00:31,14 (00:31,14) | 100m: 01:05,48 (00:34,34)
3 Pia Rehe 1998/AK 25 TusS Blau-Weil Lohne 01:15,90 404
50m: 00:35,41 (00:35,41) | 100m: 01:15,90 (00:40,49)
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Johanna Briigge 1991/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 01:10,83 534
50m: 00:33,99 (00:33,99) | 100m: 01:10,83 (00:36,84)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Anne-Katrin Helmke 1980/AK 40 SG Wiste 01:11,16 555
50m: 00:34,63 (00:34,63) | 100m: 01:11,16 (00:36,53)
2. Frauke Dierks 1981/AK 40 VfL Rastede 01:12,36 527
50m: 00:34,24 (00:34,24) | 100m: 01:12,36 (00:38,12)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Tina Bolte 1977/AK 45 WSG Wunstorf 01:15,21 498
50m: 00:35,52 (00:35,52) | 100m: 01:15,21 (00:39,69)
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 19
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 10 - 100m Freistil Frauen

AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Jana Scharnberg 1969/AK 50 SG Wiste 01:09,10 685
50m: 00:33,81 (00:33,81) | 100m: 01:09,10 (00:35,29)
2. Stefanie Bertram 1972/AK 50 Blau-Weiss Buchholz 01:09,19 682
50m: 00:34,47 (00:34,47) | 100m: 01:09,19 (00:34,72)
3. Kathrin Lazar 1970/AK 50 WSG Wunstorf 01:13,24 575
50m: 00:34,78 (00:34,78) | 100m: 01:13,24 (00:38,46)
4. Betina Hillmayr 1971/AK 50 Hannoverscher SV 1892 01:13,88 560
50m: 00:35,50 (00:35,50) | 100m: 01:13,88 (00:38,38)
5. Christina Moller 1969/AK 50 Norder Turnverein von 1861 01:28,01 331
50m: 00:40,02 (00:40,02) | 100m: 01:28,01 (00:47,99)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Caren Koch 1964/AK 55 TV Jahn Wolfsburg 01:20,19 478
50m: 00:38,54 (00:38,54) | 100m: 01:20,19 (00:41,65)
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Gerda Joswig 1955/AK 65 SGS Barsinghausen 01:29,60 496
50m: 00:43,24 (00:43,24) | 100m: 01:29,60 (00.46,36)
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Sabine Morche-Bloch 1950/AK 70 TSV Achim 1860 01:33,55 508
50m: 00:44,27 (00:44,27) | 100m: 01:33,55 (00:49,28)
Wettkampf 11 - 100m Freistil Manner
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Mark Levin Scholz 1999/AK 20 TV Jahn Wolfsburg 01:14,26 316
50m: 00:32,46 (00:32,46) | 100m: 01:14,26 (00:41,80)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Niklas Block 1995/AK 25 SC Melle 03 01:01,73 487

50m: 00:29,63 (00:29,63) | 100m: 01:01,73 (00:32,10)
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 20
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 11 - 100m Freistil Manner

noch AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
nicht am Start
Phil Garthen 1995/AK 25 SG Wiste
abgemeldet
Moritz Enking 1996/AK 25 VfL Osnabriick
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Marco Klockgether 1992/AK 30 Oldenburger SV 1902 01:01,63 503
50m: 00:29,91 (00:29,91) | 100m: 01:01,63 (00:31,72)
2. Gerrit, Kahle 1992/AK 30 TuS Rotenburg 1861 01:02,53 482
50m: 00:31,35 (00:31,35) | 100m: 01:02,53 (00:31,18)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Mike George 1988/AK 35 Blau-Weiss Buchholz 01:02,08 502
50m: 00:30,35 (00:30,35) | 100m: 01:02,08 (00:31,73)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Rasmus Langemann 1980/AK 40 ViL Rastede 01:08,87 412
50m: 00:32,07 (00:32,07) | 100m: 01:08,87 (00:36,80)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Hermann Schmees 1976/AK 45 SV Sigiltra Sogel 00:59,73 695
50m: 00:28,71 (00:28,71) | 100m: 00:59,73 (00:31,02)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Jens Vahle 1973/AK 50 SC Melle 03 01:16,55 333
50m: 00:36,21 (00:36,21) | 100m: 01:16,55 (00:40,34)
2. Stefan Liibben 1970/AK 50 VL Rastede 01:17,89 316

50m: 00:35,99 (00:35,99) | 100m: 01:17,89 (00:41,90)
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 21
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 11 - 100m Freistil Manner

AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Michael Matthias 1962/AK 60 SV Burgwedel 01:06,60 693
50m: 00:32,15 (00:32,15) | 100m: 01:06,60 (00:34,45)
2. Burkhard Lange 1961/AK 60 W98 Hannover 01:12,73 532
50m: 00:35,87 (00:35,87) | 100m: 01:12,73 (00:36,86)
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Hartmut Lorenz 1955/AK 65 TSV Quakenbriick 01:16,72 505
50m: 00:35,79 (00:35,79) | 100m: 01:16,72 (00:40,93)
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Klaus Beckmann 1951/AK 70 TSG Westerstede 01:20,57 515
50m: 00:37,29 (00:37,29) | 100m: 01:20,57 (00:43,28)

Wettkampf 12 - 200m Brust Frauen

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Christin Kamlage 2001/AK 20 TV Meppen 02:49,66 717
50m: 00:38,57 (00:38,57) | 100m: 01:21,47 (00:42,90) | 150m: 02:05,17 (00:43,70)
200m: 02:49,66 (00:44,49)
2. Tomke Graalfs 2002/AK 20 TSG Westerstede 03:15,12 471
50m: 00:45,60 (00:45,60) | 100m: 01:36,17 (00:50,57) | 150m: 02:27,46 (00:51,29)
200m: 03:15,12 (00:47,66)

AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Julia Ladenthin 1996/AK 25 SGS Hannover 03:35,42 363
50m: 00:49,76 (00:49,76) | 100m: 01:45,12 (00:55,36) | 150m: 02:41,70 (00:56,58)
200m: 03:35,42 (00:53,72)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 22
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 12 - 200m Brust Frauen

AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Lena-Karolin Wiese 1993/AK 30 TSV Achim 1860 02:47,24 762
50m: 00:37,99 (00:37,99) | 100m: 01:20,57 (00:42,58) | 150m: 02:03,94 (00:43,37)
200m: 02:47,24 (00:43,30)
2. Deike Homeyer 1991/AK 30 SG Wiste 02:57,10 642
50m: 00:41,80 (00:41,80) | 100m: 01:25,91 (00:44,11) | 150m: 02:11,34 (00:45,43)
200m: 02:57,10 (00:45,76)

AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Hannah Ehlers 1988/AK 35 ATS Cuxhaven 03:16,72 490
50m: 00:42,90 (00:42,90) | 100m: 01:33,59 (00:50,69) | 150m: 02:26,49 (00:52,90)
200m: 03:16,72 (00:50,23)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Katarzyna Szwagiel 1976/AK 45 Norder Turnverein von 1861 03:05,69 757
50m: 00:42,67 (00:42,67) | 100m: 01:30,04 (00:47,37) | 150m: 02:18,05 (00:48,01)
200m: 03:05,69 (00:47,64)
2. Dagmar Norden 1975/AK 45 VfL Rastede 03:34,28 492
50m: 00:48,28 (00:48,28) | 100m: 01:43,10 (00:54,82) | 150m: 02:39,17 (00:56,07)
200m: 03:34,28 (00:55,11)

AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Sandra Stuhr 1968/AK 55 SG Wiste 03:09,26 937
50m: 00:44,08 (00:44,08) | 100m: 01:32,13 (00:48,05) | 150m: 02:20,80 (00:48,67)
200m: 03:09,26 (00:48,46)
abgemeldet
Kirsten Dietz 1967/AK 55 ATS Cuxhaven
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Cornelia Neubert 1952/AK 70 SGS Hannover 04:14,45 588

50m: 00:569,77 (00:59,77) | 100m: 02:07,46 (01:07,69) | 150m: 03:13,79 (01:06,33)
200m: 04:14,45 (01:00,66)
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 23
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Wettkampf 13 - 200m Brust Manner

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Benedikt Weschenfelder 2001/AK 20 SG Wilhelmshaven 03:01,54 430
50m: 00:39,83 (00:39,83) | 100m: 01:25,82 (00:45,99) | 150m: 02:13,58 (00:47,76)
200m: 03:01,54 (00:47,96)
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Christopher Streek 1993/AK 30 SGS Verden Dérverden 02:44,33 625
50m: 00:38,53 (00:38,53) | 100m: 01:22,42 (00:43,89) | 150m: 02:03,28 (00:40,86)
200m: 02:44,33 (00:41,05)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Yevhen Volehov 1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 02:57,01 501
50m: 00:40,85 (00:40,85) | 100m: 01:25,53 (00:44,68) | 150m: 02:10,97 (00:45,44)
200m: 02:57,01 (00:46,04)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Stephan Schumacher 1983/AK 40 TuS Blau-Weilt Lohne 02:51,84 574
50m: 00:38,95 (00:38,95) | 100m: 01:24,04 (00:45,09) | 150m: 02:08,54 (00:44,50)
200m: 02:51,84 (00:43,30)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Jens Vahle 1973/AK 50 SC Melle 03 03:24,83 431
50m: 00:47,22 (00:47,22) | 100m: 01:38,60 (00:51,38) | 150m: 02:31,42 (00:52,82)
200m: 03:24,83 (00:53,41)
2. Olaf Amelsberg 1970/AK 50 Wilhelmshavener SSV 03:39,79 348
50m: 00:50,07 (00:50,07) | 100m: 01:45,16 (00:55,09) | 150m: 02:43,10 (00:57,94)
200m: 03:39,79 (00:56,69)

AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Heiko Boknecht 1968/AK 55 TSV Quakenbriick 02:46,03 914
50m: 00:35,97 (00:35,97) | 100m: 01:17,55 (00:41,58) | 150m: 02:01,26 (00:43,71)
200m: 02:46,03 (00:44,77)
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 24

Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 13 - 200m Brust Manner

AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein
1. und Landesmastersmeister
Reinhard Stegemann 1962/AK 60 SV Sigiltra Sogel 597
50m: 00:45,69 (00:45,69) | 100m: 01:37,08 (00:51,39) | 150m: 02:28,96 (00:51,88)
200m: 03:16,98 (00:48,02)
2. Jens Schiphorst 1959/AK 60 Waspo Nordhorn 594
50m: 00:45,81 (00:45,81) | 100m: 01:36,91 (00:51,10) | 150m: 02:28,71 (00:51,80)
200m: 03:17,37 (00:48,66)
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein
1. und Landesmastersmeister
Dietmar Langer 1953/AK 70 SC Altwarmbiichen 661
50m: 00:48,74 (00:48,74) | 100m: 01:43,98 (00:55,24) | 150m: 02:39,99 (00:56,01)
200m: 03:32,58 (00:52,59)
AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein
1. und Landesmastersmeister
Ulrich-Utz Morche 1946/AK 75 Schwimm-Club Seevetal 482

50m: 00:53,74 (00:53,74) | 100m: 01:56,92 (01:03,18) | 150m: 03:04,76 (01:07,84)

200m: 04:09,27 (01:04,51)

Wettkampf 14 - 4x50m Lagen mixed

AK 200-239 Jahre

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein

1. und Landes-Staffelmeister
1. Mannschaft 200+ (202) Schwimm-Club Seevetal
Johanna Briigge 1991/AK 30 (W) 50m: 00:38,14 (00:38,14)
Ulrich-Utz Morche 1946/AK 75 (M) 100m: 01:28,84 (00:50,70)
Christine Stidbeck 1989/AK 30 (W) 150m: 02:05,15 (00:36,31)
Stefan Weinreich 1964/AK 55 (M) 200m: 02:39,45 (00:34,30)

2. 1. Mannschaft 200+ (207) Norder Turnverein von 1861
Heike Liibbers 1986/AK 35 (W) 50m: 00:44,18 (00:44,18)
Harald Bommer 1956/AK 65 (M)  100m: 01:28,29 (00:44,11)
Tomasz Szwagiel 1974/AK 45 (M) 150m: 02:01,17 (00:32,88)
Christina Méller 1969/AK 50 (W) 200m: 02:40,49 (00:39,32)

3. 2. Mannschaft 200+ (204) ViL Rastede
Frauke Dierks 1981/AK 40 (W)~ 50m: 00:41,78 (00:41,78)
Dagmar Norden 1975/AK 45 (W)~ 100m: 01:29,08 (00:47,30)
Stefan Liibben 1970/AK 50 (M) 150m: 02:08,37 (00:39,29)
Hans Jiirgen Brunken 1962/AK 60 (M)  200m: 02:42,76 (00:34,39)
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 25
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 14 - 4x50m Lagen mixed

AK 160-199 Jahre

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landes-Staffelmeister
1. Mannschaft 160+ (169) TSV Achim 1860 02:18,41
Lena-Karolin Wiese 1993/AK 30 (W)~ 50m: 00:35,91 (00:35,91)
Mira Férster 1999/AK 20 (W) 100m: 01:14,06 (00:38,15)
Sven Topp 1968/AK 55 (M) 150m: 01:48,59 (00:34,53)
Kai Frerichs 1963/AK 60 (M)  200m: 02:18,41 (00:29,82)
2, 1. Mannschaft 160+ (187) ViL Rastede 02:21,70
Sabrina Sander 1979/AK 40 (W) 50m: 00:38,07 (00:38,07)
Evelyn Kusch 1972/AK 50 (W) 100m: 01:20,32 (00:42,25)
Wilko Heuten 1974/AK 45 (M) 150m: 01:51,06 (00:30,74)
Rasmus Langemann 1980/AK 40 (M)~ 200m: 02:21,70 (00:30,64)
AK 120-159 Jahre
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landes-Staffelmeister
1. Mannschaft 120+ (153) TSV Quakenbriick 02:08,67
Heiko Boknecht 1968/AK 55 (M) 50m: 00:34,32 (00:34,32)
Ulrike Nestmann 2001/AK 20 (W)  100m: 01:11,41 (00:37,09)
Christina Tapken 1990/AK 30 (W) 150m: 01:43,33 (00:31,92)
Christian Gértner 1980/AK 40 (M) 200m: 02:08,67 (00:25,34)

Quakenbriick, den 13.05.2023
Abschnittende: 12:55 Uhr
Protokollende: 13:00 Uhr

gez. Friedhelm Moormann

gez. Anke Janssen

gez. Dirk Glanda

Schiedsrichter 1 Schiedsrichter 2 Protokollfiihrer
SPORT EHE
=S

{538

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 26
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Abschnitt 2 - Samstag 13.05.2023

Einlass: 00:00 Uhr | Einschwimmen: 00:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 00:00 Uhr

Beginn: 13:55 Uhr

Wettkampfstatte

Hallenbad Quakenbriick, Jahnstr. 20, 49610 Quakenbriick
4 Bahnen & 25m, Wellenkiller, Elektronik, Wassertemperatur: ca. 26°C

Kampfgericht Abschnitt 2

Position Name Verein

Schiedsrichter 1 Friedhelm Moormann LSN

Schiedsrichter 2 Anke Janssen LSN

Starter Johann Roder LSN

Schwimmrichter Michel Lorenz SG Diepholz 1870
Schwimmrichter Frauke Dierks VfL Rastede

Sprecher Pia Rehe TusS Blau-Weil Lohne
Auswerter Norbert Lukannek LSN

Protokollfiihrer Dirk Glanda TSV Quakenbriick
Zeitmessung Arne Pister TSV Quakenbriick
Zielgericht

Position Name Verein
Zielrichter-Obmann Leonie Schmitz TSV Quakenbriick
Zielrichter Maike Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Katarzyna Szwagiel Norder Turnverein von 1861
Zeitgericht 1

Position Name Verein
Zeitnehmer-Obmann Silke Meyer TSV Quakenbriick
Zeitnehmer Bahn 1 Petra Volkel-Wiese TSV Achim 1860
Zeitnehmer Bahn 2 Christiane Streek ATS Cuxhaven
Zeitnehmer Bahn 3 Lauf Riekje Helene Schwimm-Club Seevetal
Zeitnehmer Bahn 4 Lena Holm TuS Rotenburg 1861
Reserve-Zeitnehmer llka Wille Hannoverscher SV 1892
Wendegericht

Position Name Verein
Wenderichter-Obmann Lars Wohlbrand ViL Rastede
Wenderichter Bahn 1 Lars Wohlbrand VfL Rastede
Wenderichter Bahn 2 Lars Wohlbrand VfL Rastede
Wenderichter Bahn 3 Claudia Lipski SG Wiste

Wenderichter Bahn 4 Claudia Lipski SG Wiste

SPORT EHE'

{538

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 27
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Wettkampffolge fiir Abschnitt 2

Wettkampf 15 - 200m Freistil Frauen
Wettkampf 16 - 200m Freistil Manner
Wettkampf 17 - 50m Riicken Frauen
Wettkampf 18 - 50m Riicken Manner
Wettkampf 19 - 100m Brust Frauen
Wettkampf 20 - 100m Brust Manner
Wettkampf 21 - 4x50m Freistil mixed
Wettkampf 22 - 400m Lagen Frauen/Manner
Wettkampf 23 - 100m Schmetterling Frauen
Wettkampf 24 - 100m Schmetterling Manner
Wettkampf 25 - 50m Freistil Frauen
Wettkampf 26 - 50m Freistil M&nner
Wettkampf 27 - 200m Riicken Frauen
Wettkampf 28 - 200m Riicken Manner
Wettkampf 29 - 4x100m Freistil Frauen
Wettkampf 30 - 4x100m Freistil Manner

Wettkampf 15 - 200m Freistil Frauen

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Lisa Holm 2003/AK 20 VfL Osnabrlick 02:19,30 691
50m: 00:32,62 (00:32,62) | 100m: 01:07,72 (00:35,10) | 150m: 01:43,53 (00:35,81)
200m: 02:19,30 (00:35,77)
2. Mira Forster 1999/AK 20 TSV Achim 1860 02:23,35 634
50m: 00:33,24 (00:33,24) | 100m: 01:09,51 (00:36,27) | 150m: 01:46,68 (00:37,17)
200m: 02:23,35 (00:36,67)
3. Nantke Reens 2001/AK 20 TSG Westerstede 02:36,22 490
50m: 00:34,78 (00:34,78) | 100m: 01:14,45 (00:39,67) | 150m: 01:56,67 (00:42,22)
200m: 02:36,22 (00:39,55)
4. Claudia Kathmann 2000/AK 20 TSG 07 Burg Gretesch 02:36,62 486
50m: 00:35,42 (00:35,42) | 100m: 01:14,88 (00:39,46) | 150m: 01:56,88 (00:42,00)
200m: 02:36,62 (00:39,74)
5. Tomke Graalfs 2002/AK 20 TSG Westerstede 02:48,92 387
50m: 00:39,32 (00:39,32) | 100m: 01:22,06 (00:42,74) | 150m: 02:06,84 (00:44,78)
200m: 02:48,92 (00:42,08)

AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Anna Engelberg 1994/AK 25 BV Essen 02:27,07 614
50m: 00:34,66 (00:34,66) | 100m: 01:12,68 (00:38,02) | 150m: 01:50,87 (00:38,19)
200m: 02:27,07 (00:36,20)
SPORT EHE'
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 28

Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 15 - 200m Freistil Frauen

AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Christina Tapken 1990/AK 30 TSV Quakenbriick 02:21,13 706
50m: 00:32,80 (00:32,80) | 100m: 01:09,29 (00:36,49) | 150m: 01:45,71 (00:36,42)
200m: 02:21,13 (00:35,42)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Hannah Ehlers 1988/AK 35 ATS Cuxhaven 02:28,89 637
50m: 00:32,63 (00:32,63) | 100m: 01:09,93 (00:37,30) | 150m: 01:49,60 (00:39,67)
200m: 02:28,89 (00:39,29)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Anne-Katrin Helmke 1980/AK 40 SG Wiste 02:45,22 479
50m: 00:39,01 (00:39,01) | 100m: 01:21,71 (00:42,70) | 150m: 02:04,92 (00:43,21)
200m: 02:45,22 (00:40,30)
2. Denise de Vries 1981/AK 40 VfL Rastede 02:45,82 474
50m: 00:37,93 (00:37,93) | 100m: 01:20,02 (00:42,09) | 150m: 02:03,80 (00:43,78)
200m: 02:45,82 (00:42,02)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Tina Bolte 1977/AK 45 WSG Wunstorf 02:38,15 561
50m: 00:35,64 (00:35,64) | 100m: 01:15,73 (00:40,09) | 150m: 01:57,29 (00:41,56)
200m: 02:38,15 (00:40,86)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Jana Scharnberg 1969/AK 50 SG Wiste 02:33,37 666
50m: 00:35,47 (00:35,47) | 100m: 01:14,08 (00:38,61) | 150m: 01:54,08 (00:40,00)
200m: 02:33,37 (00:39,29)
2. Kathrin Lazar 1970/AK 50 WSG Wunstorf 02:48,78 499
50m: 00:36,93 (00:36,93) | 100m: 01:18,37 (00:41,44) | 150m: 02:03,09 (00:44,72)
200m: 02:48,78 (00:45,69)
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Heike Wolters 1962/AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V. 03:15,34 423

50m: 00:45,67 (00:45,67) | 100m: 01:34,74 (00:49,07) | 150m: 02:25,07 (00:50,33)
200m: 03:15,34 (00:50,27)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll

Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 29
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 15 - 200m Freistil Frauen

AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Gerda Joswig 1955/AK 65 SGS Barsinghausen 03:11,50 619
50m: 00:45,07 (00:45,07) | 100m: 01:34,15 (00:49,08) | 150m: 02:24,33 (00:50,18)
200m: 03:11,50 (00:47,17)
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Sabine Morche-Bloch 1950/AK 70 TSV Achim 1860 03:17,88 609
50m: 00:45,28 (00:45,28) | 100m: 01:35,73 (00:50,45) | 150m: 02:26,92 (00:51,19)
200m: 03:17,88 (00:50,96)

Wettkampf 16 - 200m Freistil Manner

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Jannis Neumann 2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 02:41,33 317
50m: 00:35,90 (00:35,90) | 100m: 01:16,08 (00:40,18) | 150m: 01:58,22 (00:42,14)
200m: 02:41,33 (00:43,11)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Mike George 1988/AK 35 Blau-Weiss Buchholz 02:12,84 590
50m: 00:31,16 (00:31,16) | 100m: 01:04,65 (00:33,49) | 150m: 01:39,42 (00:34,77)
200m: 02:12,84 (00:33,42)
2. Arne Lorenz 1987/AK 35 TWG 1861 Goéttingen 02:20,80 496
50m: 00:32,48 (00:32,48) | 100m: 01:07,34 (00:34,86) | 150m: 01:43,87 (00:36,53)
200m: 02:20,80 (00:36,93)

AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Christian Gartner 1980/AK 40 TSV Quakenbriick 02:06,49 713
50m: 00:29,00 (00:29,00) | 100m: 01:01,03 (00:32,03) | 150m: 01:33,89 (00:32,86)
200m: 02:06,49 (00:32,60)
2. Holger Ladenthin 1979/AK 40 SGS Hannover 02:07,39 698
50m: 00:29,32 (00:29,32) | 100m: 01:01,44 (00:32,12) | 150m: 01:35,26 (00:33,82)
200m: 02:07,39 (00:32,13)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 30

Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 16 - 200m Freistil Manner

AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Hermann Schmees 1976/AK 45 SV Sigiltra Sogel 02:14,41 621
50m: 00:30,56 (00:30,56) | 100m: 01:04,69 (00:34,13) | 150m: 01:39,35 (00:34,66)
200m: 02:14,41 (00:35,06)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Jens Vahle 1973/AK 50 SC Melle 03 02:49,53 335
50m: 00:38,19 (00:38,19) | 100m: 01:20,69 (00:42,50) | 150m: 02:04,33 (00:43,64)
200m: 02:49,53 (00:45,20)
2. Stefan Libben 1970/AK 50 VfL Rastede 02:53,48 312
50m: 00:37,55 (00:37,55) | 100m: 01:21,84 (00:44,29) | 150m: 02:07,89 (00:46,05)
200m: 02:53,48 (00:45,59)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Hartmut Anneken 1968/AK 55 TSV Quakenbriick 02:27,76 630
50m: 00:34,60 (00:34,60) | 100m: 01:12,17 (00:37,57) | 150m: 01:50,28 (00:38,11)
200m: 02:27,76 (00:37,48)
2. Gerhard Kielhorn 1967/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 03:23,11 242
50m: 00:40,65 (00:40,65) | 100m: 01:33,65 (00:53,00) | 150m: 02:30,52 (00:56,87)
200m: 03:23,11 (00:52,59)
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Matthias Koch 1963/AK 60 TV Jahn Wolfsburg 02:24,13 742
50m: 00:31,76 (00:31,76) | 100m: 01:08,78 (00:37,02) | 150m: 01:47,00 (00:38,22)
200m: 02:24,13 (00:37,13)
2. Jens Schiphorst 1959/AK 60 Waspo Nordhorn 02:37,48 568
50m: 00:35,24 (00:35,24) | 100m: 01:14,64 (00:39,40) | 150m: 01:56,10 (00:41,46)
200m: 02:37,48 (00:41,38)
3. Burkhard Lange 1961/AK 60 W98 Hannover 02:48,42 465
50m: 00:38,11 (00:38,11) | 100m: 01:19,74 (00:41,63) | 150m: 02:04,43 (00:44,69)
200m: 02:48,42 (00:43,99)
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Jirgen Redemann 1955/AK 65 SGS Biickeburg 02:58,26 478
50m: 00:41,54 (00:41,54) | 100m: 01:27,11 (00:45,57) | 150m: 02:13,48 (00:46,37)
200m: 02:58,26 (00:44,78)
{538

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 31

Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 16 - 200m Freistil Manner

AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Klaus Beckmann 1951/AK 70 TSG Westerstede 02:58,55 569
50m: 00:37,16 (00:37,16) | 100m: 01:21,74 (00:44,58) | 150m: 02:09,66 (00:47,92)
200m: 02:58,55 (00:48,89)
Wettkampf 17 - 50m Riicken Frauen
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Lina ThomRen 2001/AK 20 Wilhelmshavener SSV 00:36,30 509
2. Nicole Teuber 2003/AK 20 ATS Cuxhaven 00:36,70 493
3. Saskia Krug 1999/AK 20 TSV Ueffeln 00:36,93 484
4. Nantke Reens 2001/AK 20 TSG Westerstede 00:37,25 471
5. Dana Klische 2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 00:41,02 353
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Natalie Geisler 1997/AK 25 TSV Quakenbriick 00:36,96 474
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Carina Czienskowski 1990/AK 30 TSV Quakenbriick 00:33,96 677
2. Christine Siidbeck 1989/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 00:39,48 431
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Heike Liibbers 1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 00:43,58 356
abgemeldet
Christiane Streek 1988/AK 35 SGS Verden Dorverden
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Sabrina Sander 1979/AK 40 VfL Rastede 00:38,26 509
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Katja Moorkamp 1975/AK 45 TSV Achim 1860 00:39,09 474
2. Wiebke Hoffmann 1977/AK 45 WSV Bennigsen 00:41,77 388
SPORT E_L'-i-slﬂ
B

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 32
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 17 - 50m Riicken Frauen
AK 50

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Christina Spiske 1972/AK 50 TSV Quakenbriick 00:35,38 692
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
abgemeldet
Kristina Ruthe 1968/AK 55 TuS Rotenburg 1861
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Claudia Lipski 1962/AK 60 SG Wiste 00:37,74 890
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
llona Horst 1958/AK 65 Wilhelmshavener SSV 01:01,11 267
Wettkampf 18 - 50m Riicken Manner
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Niklas Block 1995/AK 25 SC Melle 03 00:37,21 305
abgemeldet
Moritz Enking 1996/AK 25 VfL Osnabriick
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Gerrit, Kahle 1992/AK 30 TuS Rotenburg 1861 00:34,69 445
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Martin Ehlers 1988/AK 35 ATS Cuxhaven 00:33,07 405
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Wilko Heuten 1974/AK 45 VfL Rastede 00:35,22 491

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 33
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 18 - 50m Riicken Manner

AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Peter Rust 1969/AK 50 WSG Wunstorf 00:34,42 551
2. Christian Kuik 1971/AK 50 WSV Bennigsen 00:38,05 408
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Stefan Weinreich 1964/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 00:41,25 360
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Michael Matthias 1962/AK 60 SV Burgwedel 00:34,67 666
2. Jens Schiphorst 1959/AK 60 Waspo Nordhorn 00:35,97 597
3. Jens Klinge 1963/AK 60 SC Melle 03 00:38,66 480
Wettkampf 19 - 100m Brust Frauen
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Christin Kamlage 2001/AK 20 TV Meppen 01:18,14 41
50m: 00:37,07 (00:37,07) | 100m: 01:18,14 (00:41,07)
2. Ulrike Nestmann 2001/AK 20 TSV Quakenbriick 01:18,18 740
50m: 00:36,71 (00:36,71) | 100m: 01:18,18 (00:41,47)
3. Mira Forster 1999/AK 20 TSV Achim 1860 01:25,79 560
50m: 00:40,25 (00:40,25) | 100m: 01:25,79 (00:45,54)
4. Alina Stein 1999/AK 20 TuS Rotenburg 1861 01:27,84 522
50m: 00:41,60 (00:41,60) | 100m: 01:27,84 (00:46,24)
5. Tomke Graalfs 2002/AK 20 TSG Westerstede 01:28,30 513
50m: 00:42,11 (00:42,11) | 100m: 01:28,30 (00:46,19)
6. Claudia Kathmann 2000/AK 20 TSG 07 Burg Gretesch 01:34,35 421
50m: 00:44,24 (00:44,24) | 100m: 01:34,35 (00:50,11)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Leonie Bertram 1998/AK 25 Blau-Weiss Buchholz 01:18,33 733
50m: 00:37,05 (00:37,05) | 100m: 01:18,33 (00:41,28)
2. Julia Ladenthin 1996/AK 25 SGS Hannover 01:39,30 360

50m: 00:46,95 (00:46,95) | 100m: 01:39,30 (00:52,35)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 34
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 19 - 100m Brust Frauen

AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Lena-Karolin Wiese 1993/AK 30 TSV Achim 1860 01:18,93 675
50m: 00:37,43 (00:37,43) | 100m: 01:18,93 (00:41,50)
2. Deike Homeyer 1991/AK 30 SG Wiste 01:20,18 644
50m: 00:38,85 (00:38,85) | 100m: 01:20,18 (00:41,33)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Nicole Heidemann 1982/AK 40 TV Meppen 01:13,08 884
50m: 00:34,19 (00:34,19) | 100m: 01:13,08 (00:38,89)
2. Mareike Lauf 1980/AK 40 Schwimm-Club Seevetal 01:41,23 332
50m: 00:47,68 (00:47,68) | 100m: 01:41,23 (00:53,55)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Anja Hoppe 1975/AK 45 SV Ganderkesee 69 e.V. 01:41,05 451
50m: 00:48,53 (00:48,53) | 100m: 01:41,05 (00:52,52)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Sandra Stuhr 1968/AK 55 SG Wiste 01:26,93 877
50m: 00:41,34 (00:41,34) | 100m: 01:26,93 (00:45,59)
2. Andrea Oelze 1965/AK 55 SGS Hannover 01:39,23 589
50m: 00:47,00 (00:47,00) | 100m: 01:39,23 (00:52,23)
abgemeldet
Kirsten Dietz 1967/AK 55 ATS Cuxhaven
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Cornelia Neubert 1952/AK 70 SGS Hannover 01:51,53 660
50m: 00:54,46 (00:54,46) | 100m: 01:51,53 (00:57,07)
Wettkampf 20 - 100m Brust Manner
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Mark Levin Scholz 1999/AK 20 TV Jahn Wolfsburg 01:21,74 420

50m: 00:38,14 (00:38,14) | 100m: 01:21,74 (00:43,60)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 35
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 20 - 100m Brust Manner

AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Niklas Block 1995/AK 25 SC Melle 03 01:19,87 468
50m: 00:38,17 (00:38,17) | 100m: 01:19,87 (00:41,70)
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Christopher Streek 1993/AK 30 SGS Verden Dorverden 01:13,24 587
50m: 00:34,42 (00:34,42) | 100m: 01:13,24 (00:38,82)
2. Marco Klockgether 1992/AK 30 Oldenburger SV 1902 01:15,53 535
50m: 00:34,94 (00:34,94) | 100m: 01:15,53 (00:40,59)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Yevhen Volehov 1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 01:20,90 481
50m: 00:38,87 (00:38,87) | 100m: 01:20,90 (00:42,03)
abgemeldet
Pavel Schevzov 1984/AK 35 TSV Quakenbriick
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Stephan Schumacher 1983/AK 40 TusS Blau-Weil Lohne 01:17,98 542
50m: 00:36,53 (00:36,53) | 100m: 01:17,98 (00:41,45)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Matthias Michaelsen 1977/AK 45 SG Bohmetal 01:10,16 822
50m: 00:33,29 (00:33,29) | 100m: 01:10,16 (00:36,87)
2. Stefan Henkel 1978/AK 45 W98 Hannover 01:19,99 555
50m: 00:37,54 (00:37,54) | 100m: 01:19,99 (00:42,45)
3. Tomasz Szwagiel 1974/AK 45 Norder Turnverein von 1861 01:23,55 487
50m: 00:40,17 (00:40,17) | 100m: 01:23,55 (00:43,38)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Jens Vahle 1973/AK 50 SC Melle 03 01:33,53 354
50m: 00:45,28 (00:45,28) | 100m: 01:33,53 (00:48,25)
2. Olaf Amelsberg 1970/AK 50 Wilhelmshavener SSV 01:35,67 331

50m: 00:44,81 (00:44,81) | 100m: 01:35,67 (00:50,86)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn

Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 36
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 20 - 100m Brust Manner

AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Heiko Boknecht 1968/AK 55 TSV Quakenbriick 01:17,03 691
50m: 00:36,02 (00:36,02) | 100m: 01:17,03 (00:41,01)
2. Hartmut Anneken 1968/AK 55 TSV Quakenbriick 01:24,37 526
50m: 00:40,30 (00:40,30) | 100m: 01:24,37 (00:44,07)
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Reinhard Stegemann 1962/AK 60 SV Sigiltra Sogel 01:25,38 647
50m: 00:40,20 (00:40,20) | 100m: 01:25,38 (00:45,18)
2. Jens Schiphorst 1959/AK 60 Waspo Nordhorn 01:29,07 570
50m: 00:40,48 (00:40,48) | 100m: 01:29,07 (00:48,59)
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Hartmut Lorenz 1955/AK 65 TSV Quakenbriick 01:37,34 493
50m: 00:45,19 (00:45,19) | 100m: 01:37,34 (00:52,15)
2. Harald Bommer 1956/AK 65 Norder Turnverein von 1861 01:41,33 437
50m: 00:47,31 (00:47,31) | 100m: 01:41,33 (00:54,02)
AKT70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Dietmar Langer 1953/AK 70 SC Altwarmbiichen 01:37,28 608
50m: 00:46,03 (00:46,03) | 100m: 01:37,28 (00:51,25)
AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Ulrich-Utz Morche 1946/AK 75 Schwimm-Club Seevetal 01:52,93 453
50m: 00:52,80 (00:52,80) | 100m: 01:52,93 (01:00,13)
2. Winfried Reumann 1944/AK 75 TSV Quakenbriick 02:07,27 316

50m: 01:01,18 (01:01,18) | 100m: 02:07,27 (01:06,09)

Wettkampf 21 - 4x50m Freistil mixed

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 37
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 21 - 4x50m Freistil mixed

AK 160-199 Jahre

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landes-Staffelmeister
1. Mannschaft 160+ (169) TSV Achim 1860 02:02,32
Kai Frerichs 1963/AK 60 (M)  50m: 00:30,58 (00:30,58)
Lena-Karolin Wiese 1993/AK 30 (W)  100m: 01:01,17 (00:30,59)
Sven Topp 1968/AK 55 (M)  150m: 01:33,95 (00:32,78)
Mira Férster 1999/AK 20 (W) 200m: 02:02,32 (00:28,37)
2, 1. Mannschaft 160+ (185) VfL Rastede 02:03,11
Rasmus Langemann 1980/AK 40 (M)  50m: 00:30,96 (00:30,96)
Wilko Heuten 1974/AK 45 (M) 100m: 00:59,50 (00:28,54)
Frauke Dierks 1981/AK 40 (W)  150m: 01:31,23 (00:31,73)
Evelyn Kusch 1972/AK 50 (W) 200m: 02:03,11 (00:31,88)
3. 1. Mannschaft 160+ (181) Schwimm-Club Seevetal 02:18,23
Stefan Weinreich 1964/AK 55 (M)  50m: 00:35,62 (00:35,62)
Johanna Briigge 1991/AK 30 (W) ~ 100m: 01:07,50 (00:31,88)
Gerhard Kielhorn 1967/AK 55 (M) 150m: 01:44,25 (00:36,75)
Christine Stidbeck 1989/AK 30 (W)  200m: 02:18,23 (00:33,98)
disqualifiziert
1. Mannschaft 160+ (177) Norder Turnverein von 1861
Heike Liibbers 1986/AK 35 (W)
Christina Méller 1969/AK 50 (W)
Yevhen Volehov 1986/AK 35 (M)
Tomasz Szwagiel 1974/AK 45 (M)
Start vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:06
AK 120-159 Jahre
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landes-Staffelmeister
1. Mannschaft 120+ (157) TSV Quakenbriick 01:56,88
Christian Gértner 1980/AK 40 (M)  50m: 00:26,13 (00:26,13)
Natalie Geisler 1997/AK 25 (W) 100m: 00:58,64 (00:32,51)
Carina Czienskowski 1990/AK 30 (W)  150m: 01:28,26 (00:29,62)
Heiko Boknecht 1968/AK 55 (M)  200m: 01:56,88 (00:28,62)
Wettkampf 22 - 400m Lagen Frauen/Manner
AK 20 - ménnlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Benedikt Weschenfelder 2001/AK 20 SG Wilhelmshaven 05:46,22 465

50m: 00:36,40 (00:36,40) | 100m: 01:21,10 (00:44,70) | 150m: 02:06,53 (00:45,43)
200m: 02:51,36 (00:44,83) | 250m: 03:39,52 (00:48,16) | 300m: 04:28,43 (00:48,91)

350m: 05:07,96 (00:39,53) | 400m: 05:46,22 (00:38,26)
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 38
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 22 - 400m Lagen Frauen/Méanner

AK 20 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Ulrike Nestmann 2001/AK 20 TSV Quakenbriick 05:44,91 669

50m: 00:36,03 (00:36,03) | 100m: 01:18,81 (00:42,78) | 150m: 02:06,44 (00:47,63)
200m: 02:52,67 (00:46,23) | 250m: 03:37,91 (00:45,24) | 300m: 04:24,67 (00:46,76)
350m: 05:05,45 (00:40,78) | 400m: 05:44,91 (00:39,46)
2. Julia Thurau 2000/AK 20 ATS Cuxhaven 05:51,75 631
50m: 00:35,07 (00:35,07) | 100m: 01:17,35 (00:42,28) | 150m: 02:04,09 (00:46,74)
200m: 02:49,46 (00:45,37) | 250m: 03:39,69 (00:50,23) | 300m: 04:32,09 (00:52,40)
350m: 05:12,75 (00:40,66) | 400m: 05:51,75 (00:39,00)

AK 30 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Christopher Streek 1993/AK 30 SGS Verden Dorverden 05:09,04 645

50m: 00:31,59 (00:31,59) | 100m: 01:10,89 (00:39,30) | 150m: 01:51,19 (00:40,30)
200m: 02:31,17 (00:39,98) | 250m: 03:14,97 (00:43,80) | 300m: 03:59,72 (00:44,75)
350m: 04:35,73 (00:36,01) | 400m: 05:09,04 (00:33,31)

AK 35 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Martin Ehlers 1988/AK 35 ATS Cuxhaven 05:38,46 524

50m: 00:33,22 (00:33,22) | 100m: 01:13,07 (00:39,85) | 150m: 01:58,34 (00:45,27)
200m: 02:42,28 (00:43,94) | 250m: 03:32,75 (00:50,47) | 300m: 04:23,80 (00:51,05)
350m: 05:01,83 (00:38,03) | 400m: 05:38,46 (00:36,63)
2. Arne Lorenz 1987/AK 35 TWG 1861 Gottingen 06:09,55 403
50m: 00:42,35 (00:42,35) | 100m: 01:30,45 (00:48,10) | 150m: 02:20,65 (00:50,20)
200m: 03:09,78 (00:49,13) | 250m: 04:01,75 (00:51,97) | 300m: 04:53,55 (00:51,80)
350m: 05:33,44 (00:39,89) | 400m: 06:09,55 (00:36,11)

AK 35 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Hannah Ehlers 1988/AK 35 ATS Cuxhaven 06:00,96 597

50m; 00:37,69 (00:37,69) | 100m: 01:23,29 (00:45,60) | 150m: 02:10,34 (00:47,05)
200m: 02:57,05 (00:46,71) | 250m: 03:50,46 (00:53,41) | 300m: 04:44,64 (00:54,18)
350m: 05:23,57 (00:38,93) | 400m: 06:00,96 (00:37,39)

AK 40 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Felix Borrmann 1982/AK 40 TuS Blau-Weif} Lohne 06:44,67 300

100m: 01:33,93 (01:33,93) | 200m: 03:20,57 (01:46,64) | 300m: 05:17,46 (01:56,89)
400m: 06:44,67 (01:27,21)
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll

Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 39
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 22 - 400m Lagen Frauen/Méanner

AK 45 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Katarzyna Szwagiel 1976/AK 45 Norder Turnverein von 1861 06:09,06 672

50m: 00:40,48 (00:40,48) | 100m: 01:27,68 (00:47,20) | 150m: 02:17,80 (00:50,12)
200m: 03:06,17 (00:48,37) | 250m: 03:55,13 (00:48,96) | 300m: 04:45,36 (00:50,23)
350m: 05:29,48 (00:44,12) | 400m: 06:09,06 (00:39,58)

AK 55 - méannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Heiko Boknecht 1968/AK 55 TSV Quakenbriick 05:28,67 791

50m: 00:35,29 (00:35,29) | 100m: 01:14,77 (00:39,48) | 150m: 01:59,10 (00:44,33)
200m; 02:41,84 (00:42,74) | 250m: 03:26,67 (00:44,83) | 300m: 04:12,53 (00:45,86)
350m: 04:51,90 (00:39,37) | 400m: 05:28,67 (00:36,77)

AK 55 - weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmeister:in
Sandra Stuhr 1968/AK 55 SG Wiste 05:54,45 814

50m: 00:39,22 (00:39,22) | 100m: 01:23,58 (00:44,36) | 150m: 02:10,47 (00:46,89)
200m: 02:55,97 (00:45,50) | 250m: 03:45,74 (00:49,77) | 300m: 04:36,03 (00:50,29)
350m: 05:16,10 (00:40,07) | 400m: 05:54,45 (00:38,35)

Wettkampf 23 - 100m Schmetterling Frauen

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Lisa Holm 2003/AK 20 VAL Osnabrlick 01:16,35 537
50m: 00:36,21 (00:36,21) | 100m: 01:16,35 (00:40,14)
2. Nantke Reens 2001/AK 20 TSG Westerstede 01:26,78 366
50m: 00:40,07 (00:40,07) | 100m: 01:26,78 (00:46,71)
3. Dana Klische 2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 01:33,08 296
50m: 00:44,18 (00:44,18) | 100m: 01:33,08 (00:48,90)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
abgemeldet
Christiane Streek 1988/AK 35 SGS Verden Dérverden
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Nicole Heidemann 1982/AK 40 TV Meppen 01:04,95 983

50m: 00:31,08 (00:31,08) | 100m: 01:04,95 (00:33,87)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 40
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 23 - 100m Schmetterling Frauen

AK 45

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters

1. und Landesmastersmeisterin

Dagmar Norden 1975/AK 45 ViL Rastede 01:41,01 279
50m: 00:47,69 (00:47,69) | 100m: 01:41,01 (00:53,32)

AK 55

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters

1. und Landesmastersmeisterin

Martina Homeyer 1964/AK 55 SG Wiste 01:29,70 518
50m: 00:41,28 (00:41,28) | 100m: 01:29,70 (00:48,42)

Wettkampf 24 - 100m Schmetterling Manner

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Jannis Neumann 2000/AK 20 SG Wilhelmshaven 01:24,21 268
50m: 00:39,35 (00:39,35) | 100m: 01:24,21 (00:44,86)
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Gerrit, Kahle 1992/AK 30 TuS Rotenburg 1861 01:16,17 329
50m: 00:34,80 (00:34,80) | 100m: 01:16,17 (00:41,37)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Mike George 1988/AK 35 Blau-Weiss Buchholz 01:12,54 440
50m: 00:33,82 (00:33,82) | 100m: 01:12,54 (00:38,72)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Christian Gartner 1980/AK 40 TSV Quakenbriick 01:05,31 651
50m: 00:30,74 (00:30,74) | 100m: 01:05,31 (00:34,57)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Jens Vahle 1973/AK 50 SC Melle 03 01:40,95 206
50m: 00:47,46 (00:47,46) | 100m: 01:40,95 (00:53,49)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 41
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 24 - 100m Schmetterling Ménner

AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Winfried Reumann 1944/AK 75 TSV Quakenbriick 02:29,97 148
50m: 01:10,79 (01:10,79) | 100m: 02:29,97 (01:19,18)
Wettkampf 25 - 50m Freistil Frauen
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Mira Forster 1999/AK 20 TSV Achim 1860 00:28,81 736
2. Alina Stein 1999/AK 20 TuS Rotenburg 1861 00:29,74 669
3. Christin Kamlage 2001/AK 20 TV Meppen 00:30,53 619
4. Nantke Reens 2001/AK 20 TSG Westerstede 00:31,34 572
5. Lina ThomRen 2001/AK 20 Wilhelmshavener SSV 00:31,48 564
6. Saskia Krug 1999/AK 20 TSV Ueffeln 00:31,52 562
7. Claudia Kathmann 2000/AK 20 TSG 07 Burg Gretesch 00:32,41 517
8. Maike Amelsberg 2002/AK 20 Wilhelmshavener SSV 00:34,92 413
9. Tomke Graalfs 2002/AK 20 TSG Westerstede 00:36,48 362
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Leonie Bertram 1998/AK 25 Blau-Weiss Buchholz 00:28,21 720
2. Anna Engelberg 1994/AK 25 BV Essen 00:29,11 655
3. Natalie Geisler 1997/AK 25 TSV Quakenbriick 00:32,47 472
4. Pia Rehe 1998/AK 25 Tu$S Blau-Weil} Lohne 00:33,65 424
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Carina Czienskowski 1990/AK 30 TSV Quakenbriick 00:30,31 623
2. Christine Siidbeck 1989/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 00:34,26 432
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Heike Liibbers 1986/AK 35 Norder Turnverein von 1861 00:38,06 325
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Nicole Heidemann 1982/AK 40 TV Meppen 00:28,03 824
2. Anne-Katrin Helmke 1980/AK 40 SG Wiste 00:32,29 539
3. Frauke Dierks 1981/AK 40 VfL Rastede 00:32,68 520
4. Denise de Vries 1981/AK 40 VL Rastede 00:34,41 445
SPORT E_L'-i-slﬂ
o
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Protokoll
Seite 42
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 25 - 50m Freistil Frauen

noch AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
5. Martina Grunow 1981/AK 40 SG Wiste 00:37,16 353
6. Mareike Lauf 1980/AK 40 Schwimm-Club Seevetal 00:38,88 308
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Wiebke Hoffmann 1977/AK 45 WSV Bennigsen 00:35,90 421
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Stefanie Bertram 1972/AK 50 Blau-Weiss Buchholz 00:30,60 767
2. Jana Scharnberg 1969/AK 50 SG Wiste 00:31,24 721
3. Evelyn Kusch 1972/AK 50 VfL Rastede 00:31,28 718
4. Betina Hillmayr 1971/AK 50 Hannoverscher SV 1892 00:32,35 649
5. Christina Spiske 1972/AK 50 TSV Quakenbriick 00:32,50 640
6. Christina Moller 1969/AK 50 Norder Turnverein von 1861 00:40,82 323
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Andrea Oelze 1965/AK 55 SGS Hannover 00:38,19 425
abgemeldet
Kirsten Dietz 1967/AK 55 ATS Cuxhaven
Kristina Ruthe 1968/AK 55 TuS Rotenburg 1861
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Manuela Kriiger 1959/AK 60 SG Wiste 00:39,91 469
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Gerda Joswig 1955/AK 65 SGS Barsinghausen 00:40,83 492
2. llona Horst 1958/AK 65 Wilhelmshavener SSV 00:52,55 231
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Sabine Morche-Bloch 1950/AK 70 TSV Achim 1860 00:40,94 540
2. Cornelia Neubert 1952/AK 70 SGS Hannover 00:43,05 464
3. Petra Schuster 1951/AK 70 SG Wiste 00:59,20 178
SPORT E_L'-i-slﬂ
%)
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Protokoll
Seite 43
Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

Landes-Mastersmeisterschaften 2023
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung

Wettkampf 26 - 50m Freistil Manner

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Mark Levin Scholz 1999/AK 20 TV Jahn Wolfsburg 00:30,39 430
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Tim Rinas 1998/AK 25 TuS Bramsche 00:26,85 615
2. Niklas Block 1995/AK 25 SC Melle 03 00:28,23 529
nicht am Start
Phil Garthen 1995/AK 25 SG Wiste
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Marco Klockgether 1992/AK 30 Oldenburger SV 1902 00:27,11 543
2. Gerrit, Kahle 1992/AK 30 TuS Rotenburg 1861 00:28,25 480
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Holger Ladenthin 1979/AK 40 SGS Hannover 00:26,28 688
2. Rasmus Langemann 1980/AK 40 VfL Rastede 00:31,08 416
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Hermann Schmees 1976/AK 45 SV Sigiltra Sogel 00:26,75 710
2. Stefan Henkel 1978/AK 45 W98 Hannover 00:28,31 599
3. Tomasz Szwagiel 1974/AK 45 Norder Turnverein von 1861 00:30,30 488
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Christian Kuik 1971/AK 50 WSV Bennigsen 00:31,24 451
2. Stefan Libben 1970/AK 50 VfL Rastede 00:34,02 349
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Wolf-Henning Berners 1964/AK 55 W98 Hannover 00:27,55 781
2. Thomas Rode 1968/AK 55 SG Diepholz 1870 00:28,51 705
3. Jens Haring 1967/AK 55 TuS Rotenburg 1861 00:29,92 610
SPORT E_L'-i-slﬂ
=
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Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 44
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 26 - 50m Freistil Manner

AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Matthias Koch 1963/AK 60 TV Jahn Wolfsburg 00:29,00 777
2. Michael Matthias 1962/AK 60 SV Burgwedel 00:29,29 754
3. Kai Frerichs 1963/AK 60 TSV Achim 1860 00:30,62 660
4. Burkhard Lange 1961/AK 60 W98 Hannover 00:32,33 561
5. Hans Jirgen Brunken 1962/AK 60 ViL Rastede 00:34,82 449
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Hartmut Lorenz 1955/AK 65 TSV Quakenbriick 00:32,86 591
2. Harald Bommer 1956/AK 65 Norder Turnverein von 1861 00:37,16 408
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Klaus Beckmann 1951/AK 70 TSG Westerstede 00:35,14 527

Wettkampf 27 - 200m Riicken Frauen

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Lisa Holm 2003/AK 20 VfL Osnabriick 02:40,65 552
50m: 00:37,67 (00:37,67) | 100m: 01:18,01 (00:40,34) | 150m: 01:59,47 (00:41,46)
200m: 02:40,65 (00:41,18)
2. Nicole Teuber 2003/AK 20 ATS Cuxhaven 02:49,05 473
50m: 00:39,69 (00:39,69) | 100m: 01:22,92 (00:43,23) | 200m: 02:49,05 (01:26,13)
3. Lina ThomBen 2001/AK 20 Wilhelmshavener SSV 02:56,99 412
50m: 00:41,53 (00:41,53) | 100m: 01:26,48 (00:44,95) | 150m: 02:12,13 (00:45,65)
200m: 02:56,99 (00:44,86)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Julia Ladenthin 1996/AK 25 SGS Hannover 03:31,91 266
50m: 00:53,52 (00:53,52) | 100m: 01:47,51 (00:53,99) | 150m: 02:41,55 (00:54,04)
200m: 03:31,91 (00:50,36)
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin

Johanna Briigge 1991/AK 30 Schwimm-Club Seevetal 02:53,75 541
50m: 00:41,78 (00:41,78) | 100m: 01:26,76 (00:44,98) | 150m: 02:10,28 (00:43,52)
200m: 02:53,75 (00:43,47)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 45
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 27 - 200m Riicken Frauen

AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
abgemeldet
Christiane Streek 1988/AK 35 SGS Verden Dérverden
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeisterin
Heike Wolters 1962/AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V. 03:40,71 493

50m: 00:51,90 (00:51,90) | 100m: 01:47,47 (00:55,57) | 150m: 02:44,76 (00:57,29)
200m: 03:40,71 (00:55,95)

Wettkampf 28 - 200m Riicken Manner

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Benedikt Weschenfelder 2001/AK 20 SG Wilhelmshaven 02:49,94 387
50m: 00:38,98 (00:38,98) | 100m: 01:22,98 (00:44,00) | 150m: 02:06,75 (00:43,77)
200m: 02:49,94 (00:43,19)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
abgemeldet
Moritz Enking 1996/AK 25 VL Osnabriick
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Christopher Streek 1993/AK 30 SGS Verden Dorverden 02:31,68 454
50m: 00:34,53 (00:34,53) | 100m: 01:13,97 (00:39,44) | 150m: 01:54,15 (00:40,18)
200m: 02:31,68 (00:37,53)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Martin Ehlers 1988/AK 35  ATS Cuxhaven 02:42,98 414
50m: 00:38,17 (00:38,17) | 100m: 01:19,61 (00:41,44) | 150m: 02:02,04 (00:42,43)
200m: 02:42,98 (00:40,94)

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023



Landes-Mastersmeisterschaften 2023 Protokoll

Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. Seite 46
Ausrichter: TSV Quakenbriick - Schwimmabteilung Veranstaltungsdatum: 13.05.2023

noch Wettkampf 28 - 200m Riicken Manner

AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Wilko Heuten 1974/AK 45 VfL Rastede 02:50,59 457
50m: 00:41,68 (00:41,68) | 100m: 01:24,36 (00:42,68) | 150m: 02:08,33 (00:43,97)
200m: 02:50,59 (00:42,26)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister
Peter Rust 1969/AK 50 WSG Wunstorf 02:44,27 550
50m: 00:37,49 (00:37,49) | 100m: 01:18,09 (00:40,60) | 150m: 02:01,18 (00:43,09)
200m: 02:44,27 (00:43,09)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Stefan Weinreich 1964/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 03:11,56 418
50m: 00:44,39 (00:44,39) | 100m: 01:33,14 (00:48,75) | 150m: 02:23,04 (00:49,90)
200m: 03:11,56 (00:48,52)
2. Gerhard Kielhorn 1967/AK 55 Schwimm-Club Seevetal 04:29,45 150
50m: 00:59,52 (00:59,52) | 100m: 02:07,94 (01:08,42) | 150m: 03:19,67 (01:11,73)
200m: 04:29,45 (01:09,78)

AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landesmastersmeister

Jens Schiphorst 1959/AK 60 Waspo Nordhorn 02:50,43 750
50m: 00:39,37 (00:39,37) | 100m: 01:22,02 (00:42,65) | 150m: 02:06,57 (00:44,55)
200m: 02:50,43 (00:43,86)
2. Jens Klinge 1963/AK 60 SC Melle 03 03:21,43 454
50m: 00:45,75 (00:45,75) | 150m: 02:28,37 (01:42,62) | 200m: 03:21,43 (00:53,06)

AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
disqualifiziert
Ulrich-Utz Morche 1946/AK 75 Schwimm-Club Seevetal

Der Sportler hat bei der 4.Wende nach Verlassen der Riickenlage und Durchfiihrung eines Armzuges nicht unverziiglich die
eigentliche Wendenbewegung eingeleitet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 16:20

Wettkampf 29 - 4x100m Freistil Frauen

Hallenbad Quakenbriick 25 m Bahn Druckdatum: 13.05.2023
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noch Wettkampf 29 - 4x100m Freistil Frauen
AK 200-239 Jahre

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landes-Staffelmeister
1. Mannschaft 200+ (200) SG Wiste 04:41,28 DMRS
Jana Scharnberg 1969/AK 50 50m: 00:33,96 (00:33,96) | 100m: 01:10,64 (00:36,68)
Deike Homeyer 1991/AK 30 150m: 01:42,66 (00:32,02) | 200m: 02:17,69 (00:35,03)
Martina Homeyer 1964/AK 55 250m: 02:53,49 (00:35,80) | 300m: 03:31,82 (00:38,33)
Sandra Stuhr 1968/AK 55 350m: 04:05,28 (00:33,46) | 400m: 04:41,28 (00:36,00)
AK 120-159 Jahre
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
abgemeldet
1. Mannschaft 120+ (0) ATS Cuxhaven
Wettkampf 30 - 4x100m Freistil Manner
AK 160-199 Jahre
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Landes-Staffelmeister
1. Mannschaft 160+ (192) TSV Quakenbriick 04:27,45
Christian Gértner 1980/AK 40 50m: 00:28,19 (00:28,19) | 100m: 00:58,87 (00:30,68)
Hartmut Anneken 1968/AK 55 150m: 01:31,57 (00:32,70) | 200m: 02:06,76 (00:35,19)
Pavel Schevzov 1984/AK 35 250m: 02:40,14 (00:33,38) | 300m: 03:21,11 (00:40,97)
Heiko Boknecht 1968/AK 55 350m: 03:52,86 (00:31,75) | 400m: 04:27,45 (00:34,59)
Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 20
Platz Schwimmerin Jg. Verein Punkte
1. Mira Forster 1999 TSV Achim 1860 745
Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 25
Platz Schwimmerin Jg. Verein Punkte
1. Leonie Bertram 1998 Blau-Weiss Buchholz 741
Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 30
Platz Schwimmerin Jg.  Verein Punkte
1. Lena-Karolin Wiese 1993 TSV Achim 1860 762
Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 35
Platz Schwimmerin Jg. Verein Punkte
1. Hannah Ehlers 1988 ATS Cuxhaven
Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 40
Platz Schwimmerin Jg.  Verein Punkte
1. Nicole Heidemann 1982 TV Meppen 983
SPORT E_L'-i-slﬂ
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Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 45

Platz Schwimmerin Jg.  Verein Punkte
1. Katarzyna Szwagiel 1976 Norder Turnverein von 1861 757

Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 50

Platz Schwimmerin Jg.  Verein Punkte
1. Stefanie Bertram 1972 Blau-Weiss Buchholz 767

Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 55

Platz Schwimmerin Jg. Verein  Punkte
1. Sandra Stuhr 1968 SG Wiste 937

Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 60

Platz Schwimmerin Jg. Verein  Punkte
1. Claudia Lipski 1962 SG Wiste 890

Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 65

Platz Schwimmerin Jg.  Verein Punkte
1. Gerda Joswig 1955 SGS Barsinghausen 619

Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 70

Platz Schwimmerin  Jg.  Verein Punkte
1. Cornelia Neubert 1952 SGS Hannover 788

Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 75

Punktbeste Leistung Masters Frauen AK 80

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 20

Platz Schwimmer Jg.  Verein Punkte
1. Mark Levin Scholz 1999 TV Jahn Wolfsburg 506

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 25

Platz Schwimmer Jg. Verein Punkte
1. Tim Rinas 1998 TuS Bramsche 637

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 30

Platz Schwimmer Jg.  Verein Punkte
1. Christopher Streek 1993 SGS Verden Dorverden 645

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 35

Platz Schwimmer Jg. Verein Punkte
1. Mike George 1988 Blau-Weiss Buchholz 623

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 40
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noch Punktbeste Leistung Masters Manner AK 40

Platz Schwimmer Jg. Verein Punkte
Platz Schwimmer Jg.  Verein Punkte
1. Christian Gartner 1980 TSV Quakenbriick 713

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 45

Platz Schwimmer Jg.  Verein Punkte
1. Matthias Michaelsen 1977 SG Bohmetal 832

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 50

Platz Schwimmer Jg. Verein Punkte
1. Peter Rust 1969 WSG Wunstorf 560

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 55

Platz Schwimmer Jg.  Verein Punkte
1. Heiko Boknecht 1968 TSV Quakenbriick 914

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 60

Platz Schwimmer Jg. Verein Punkte
1. Matthias Koch 1963 TV Jahn Wolfsburg 777

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 65

Platz Schwimmer Jg. Verein Punkte
1. Hartmut Lorenz 1955 TSV Quakenbriick 591

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 70

Platz Schwimmer Jg.  Verein Punkte
1. Dietmar Langer 1953 SC Altwarmbiichen 661

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 75

Platz Schwimmer Jg.  Verein Punkte
1. Ulrich-Utz Morche 1946 Schwimm-Club Seevetal 483

Punktbeste Leistung Masters Manner AK 80

Quakenbriick, den 13.05.2023
Abschnittende: 16:37 Uhr
Protokollende: 16:49 Uhr

gez. Friedhelm Moormann gez. Anke Janssen
Schiedsrichter 1 Schiedsrichter 2

gez. Dirk Glanda
Protokollfiihrer
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