
Gesamtübersicht Protokoll 
 

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV 
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV 
  van Acken, Wolfgang 
  Akazienstraße 4  Telefon: +49 4421 70 61 4 
 26419 Schortens  E-Mail: meldungen@schwimmen.wssv.de 
 Deutschland ( GER ) 
 
Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum 
 Friedenstraße 99 Bahnlänge: 25 Meter 
 26386 Wilhelmshaven Startbahnen: 5 
 Deutschland ( GER ) Wasser: 24 °C 
  Telefon: +49 4421 77355-0 
 
Datum:  23.02.2024 -24.02.2024  
Zeitmessung:  Handzeitnahme 
 
 
 
 
 

 



Protokoll 
1. Abschnitt 

vom 

„32. Rüstringer Friesen 2024“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 23./24. Februar 2024 
Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 
 
 

1. Abschnitt Freitag, 23.02.2024 
Einschwimmen : 18.00 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 18.15 Uhr 

Wettkampfbeginn : 18.45 Uhr 
 
 
 

 
Aktuelle Informationen stets unter: 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 
 

 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/


32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

23.02.2024

325 m Bahn Handzeitnahme

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV

Ausrichter: Wilhelmshavner SSV
van Acken, Wolfgang
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )

Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: meldungen@schwimmen-wssv.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )

Bahnlänge: 25 Meter
Startbahnen: 5
Wasser: 26 °C
Telefon: +49 4421 77355-0

Datum: 23.02.2024 - 24.02.2024 erstellt mit  CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.10.06   (30.01.2024)

Kampfgericht
für den 1. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Stefan Neumann SG Wilhelmshaven
Schiedsrichter - Männer Stefan Neumann SG Wilhelmshaven
Starter Arne Krüger Heidmühler FC
Sprecher Olaf Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Peter Hillje SG Wilhelmshaven
Schwimmrichter Harald Bommer Norder Turnverein von 1861
Auswerter Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Auswerter Sandra Jantzen Wardenburger SC
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Protokollführer Sabine Titz Wilhelmshavener SSV
Computer Tanja Amelsberg Wilhelmshavener SSV

Zielrichter-Obmann Anke Janssen SV Ganderkesee 69 e.V.
Zielrichter Anke Janssen SV Ganderkesee 69 e.V.
Zielrichter Daniela Mehlberg Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Andrea Tönnies Wilhelmshavener SSV

Zeitnehmer-Obmann Frauke Dierks VfL Rastede
Zeitnehmer  Bahn 1 Dana Klische SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer  Bahn 2 Laura Ortgies SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer  Bahn 3 Muriel Sudhoff SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer  Bahn 4 Michael Fellensiek Heidmühler FC
Zeitnehmer  Bahn 5 Axel Obersteller Wilhelmshavener SSV
Reserve-Zeitnehmer Frauke Dierks VfL Rastede

Wenderichter-Obmann Lentje Hütter SG Wilhelmshaven
Wenderichter  Bahn 1 Lentje Hütter SG Wilhelmshaven
Wenderichter  Bahn 2 Lentje Hütter SG Wilhelmshaven
Wenderichter  Bahn 3 Meike Wittenberg Heidmühler FC
Wenderichter  Bahn 4 Meike Wittenberg Heidmühler FC
Wenderichter  Bahn 5 Meike Wittenberg Heidmühler FC



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

23.02.2024

425 m Bahn Handzeitnahme

1. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  23.02.2024 Beginn:  18:45 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Lagen (Masters) weiblich 2004 u.ä.1  400
WK  m Lagen (Masters) männlich 2004 u.ä.2  400
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2004 u.ä.3  200
WK  m Freistil (Masters) männlich 2004 u.ä.4  200
WK  m Brust (Masters) weiblich 2004 u.ä.5  200
WK  m Brust (Masters) männlich 2004 u.ä.6  200
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2004 u.ä.7  200
WK  m Rücken (Masters) männlich 2004 u.ä.8  200
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2004 u.ä.9  200
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2004 u.ä.10  200
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2004 u.ä.11  200
WK  m Lagen (Masters) männlich 2004 u.ä.12  200
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2004 u.ä.13  400
WK  m Freistil (Masters) männlich 2004 u.ä.14  400

Wettkampf 1  400 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 50
1. Ellen Pache ( )1972/ AK 50 HSV Medizin Magdeburg

100 m 200 m 300 m
 1:33,78  3:13,95  5:09,53

(1:40,17) (1:55,58) (1:31,76)
 6:41,29   527

AK 40
1. Henriette Schmitz ( )1980/ AK 40 SC Hellas Salzgitter

100 m 200 m 300 m
 1:18,86  2:49,85  4:37,17

(1:30,99) (1:47,32) (1:25,71)
 6:02,88   674

2. Britta Weber ( )1982/ AK 40 SV Neviges
100 m 200 m 300 m

 1:29,29  3:02,86  4:42,97
(1:33,57) (1:40,11) (1:24,46)

 6:07,43   650

AK 35
1. Christine Kittel ( )1985/ AK 35 SV Ganderkesee 69 e.V.

100 m 200 m 300 m
 1:19,37  2:46,45  4:31,95

(1:27,08) (1:45,50) (1:16,02)
 5:47,97   667

AK 20
1. Ferike Tynior ( )2003/ AK 20 SC Hellas Salzgitter

100 m 200 m 300 m
 1:19,10  2:49,28  4:29,59

(1:30,18) (1:40,31) (1:14,51)
 5:44,10   674



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

23.02.2024

525 m Bahn Handzeitnahme

Wettkampf 2  400 m Lagen (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 20
1. Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 20 Heidmühler FC

100 m 200 m 300 m
 1:22,16  2:52,15  4:32,16

(1:29,99) (1:40,01) (1:14,75)
 5:46,91   462

Wettkampf 3  200 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 60
1. Ulrike Depken ( )1964/ AK 60 Polizei SV Oldenburg

100 m
 1:25,39 (1:33,66)  2:59,05   550

2. Martina Bäck ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera
100 m

 1:27,30 (1:33,98)  3:01,28   530

AK 55
1. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 55 Bremischer Schwimmverein

100 m
 1:25,93 (1:32,23)  2:58,16   462

AK 50
1. Sabine Tutsch ( )1971/ AK 50 VfL 1990 Gera

100 m
 2:00,16 (2:12,60)  4:12,76   148

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden

100 m
 1:17,69 (1:23,10)  2:40,79   505

AK 25
1. Laura Leuschner ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven

100 m
 1:20,53 (1:24,54)  2:45,07   434

2. Roos Evelien Eilers ( )1997/ AK 25 Aqualero
100 m

 1:20,15 (1:31,14)  2:51,29   389

AK 20
1. Talea Fellensiek ( )2004/ AK 20 Heidmühler FC

100 m
 1:08,78 (1:14,49)  2:23,27   635

2. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV
100 m

 1:13,53 (1:19,01)  2:32,54   526

Talisha Bobrink ( )2004/ AK 20 S.V. "Weser" Bremen abgemeldet

Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 65 TSV Quakenbrück

100 m
 1:25,73 (1:32,67)  2:58,40   477

Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn abgemeldet



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

23.02.2024

625 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 60
1. Peter Schulze ( )1960/ AK 60 SC Hellas Salzgitter

100 m
 1:16,48 (1:26,91)  2:43,39   509

AK 55
1. Frank Haase ( )1966/ AK 55 SV Nordenham

100 m
 1:12,79 (1:23,09)  2:35,88   537

AK 45
1. Rubert Boer ( )1979/ AK 45 Aqualero

100 m
 1:10,91 (1:19,55)  2:30,46   443

AK 40
1. Florian Heidenreich ( )1982/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg

100 m
 1:10,68 (1:18,15)  2:28,83   438

AK 35
1. Sebastian Schulze ( )1987/ AK 35 SC Hellas Salzgitter

100 m
 1:02,14 (1:08,21)  2:10,35   625

2. Mike George ( )1988/ AK 35 Blau-Weiss Buchholz
100 m

 1:04,47 (1:08,88)  2:13,35   584
3. Michael Breu ( )1985/ AK 35 S.V. "Weser" Bremen

100 m
 1:08,76 (1:18,80)  2:27,56   431

AK 30
1. Marc Kevin Brand ( )1993/ AK 30 S.V. "Weser" Bremen

100 m
 1:07,01 (1:11,24)  2:18,25   457

AK 20
1. Mika Omland ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven

100 m
 1:01,67 (1:10,11)  2:11,78   582

2. Jannis Neumann ( )2000/ AK 20 SG Wilhelmshaven
100 m

 1:14,27 (1:17,90)  2:32,17   378

Wettkampf 5  200 m Brust (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 65 SG Lübeck

100 m
 1:41,45 (1:51,74)  3:33,19   835

AK 60
1. Sabine Rossmeisl ( )1962/ AK 60 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:38,56 (1:45,85)  3:24,41   771



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

23.02.2024

725 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 5  200 m Brust (Masters) ( weiblich )

AK 55
1. Annette Korving-Leijenaar ( )1967/ AK 55 Aqualero

100 m
 1:35,00 (1:44,13)  3:19,13   805

AK 50
1. Sabine Tutsch ( )1971/ AK 50 VfL 1990 Gera

100 m
 2:10,67 (2:17,80)  4:28,47   245

AK 45
1. Dagmar Norden ( )1975/ AK 45 VfL Rastede

100 m
 1:44,04 (1:52,47)  3:36,51   477

Katarzyna Szwagiel ( )1976/ AK 45 Norder Turnverein von 1861 abgemeldet

AK 40
1. Britta Weber ( )1982/ AK 40 SV Neviges

100 m
 1:32,46 (1:37,52)  3:09,98   513

AK 20
1. Talea Fellensiek ( )2004/ AK 20 Heidmühler FC

100 m
 1:28,57 (1:35,59)  3:04,16   560

2. Ferike Tynior ( )2003/ AK 20 SC Hellas Salzgitter
100 m

 1:33,24 (1:40,95)  3:14,19   478

Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 60
1. Ronald Horrmann ( )1963/ AK 60 SV Nordenham

100 m
 1:25,88 (1:32,82)  2:58,70   800

AK 50
1. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 50 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:45,01 (1:54,03)  3:39,04   352

AK 40
1. Nico Winter ( )1981/ AK 40 VfL Rastede

100 m
 1:26,12 (1:30,53)  2:56,65   529

2. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 40 Wilhelmshavener SSV
100 m

 1:46,70 (2:03,89)  3:50,59   237

AK 35
1. Yevhen Volehov ( )1986/ AK 35 Norder Turnverein von 1861

100 m
 1:26,02 (1:31,81)  2:57,83   494

2. Jan Dormann ( )1988/ AK 35 VfL 1990 Gera
100 m

 1:49,74 (1:52,04)  3:41,78   254



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

23.02.2024

825 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 20
1. Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 20 Heidmühler FC

100 m
 1:25,16 (1:32,65)  2:57,81   458

Wettkampf 7  200 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 60
1. Heike Wolters ( )1962/ AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V.

100 m
 1:49,43 (1:52,70)  3:42,13   483

2. Uta Dormann ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera
100 m

 1:49,29 (2:04,43)  3:53,72   415

AK 45
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:25,49 (1:32,01)  2:57,50   650

AK 40
1. Suzanne Mol ( )1982/ AK 40 Aqualero

100 m
 1:29,41 (1:35,69)  3:05,10   525

AK 30
1. Nada Lisa Hut ( )1993/ AK 30 Aqualero

100 m
 1:28,70 (1:34,24)  3:02,94   463

Wettkampf 8  200 m Rücken (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 60
1. Detlev von Ahsen ( )1963/ AK 60 Bremischer Schwimmverein

100 m
 1:22,38 (1:24,94)  2:47,32   793

2. Peter Schulze ( )1960/ AK 60 SC Hellas Salzgitter
100 m

 1:35,10 (1:38,82)  3:13,92   509

AK 55
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 55 Heidmühler FC

100 m
 1:36,97 (1:40,35)  3:17,32   382

AK 20
1. Mika Omland ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven

100 m
 1:14,27 (1:18,72)  2:32,99   531

2. Lars Tramnitzke ( )2003/ AK 20 Wilhelmshavener SSV
100 m

 1:36,69 (1:37,30)  3:13,99   260



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

23.02.2024

925 m Bahn Handzeitnahme

Wettkampf 9  200 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 45
1. Dagmar Norden ( )1975/ AK 45 VfL Rastede

100 m
 1:53,28 (2:04,06)  3:57,34   234

AK 40
1. Henriette Schmitz ( )1980/ AK 40 SC Hellas Salzgitter

100 m
 1:19,90 (1:28,08)  2:47,98   679

Wettkampf 10  200 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 55
1. Frank Haase ( )1966/ AK 55 SV Nordenham

100 m
 1:44,03 (1:57,83)  3:41,86   246

AK 40
1. Florian Heidenreich ( )1982/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg

100 m
 1:30,75 (1:47,48)  3:18,23   257

AK 20
1. Jannis Neumann ( )2000/ AK 20 SG Wilhelmshaven

100 m
 1:24,01 (1:35,10)  2:59,11   338

Wettkampf 11  200 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 60
1. Ulrike Depken ( )1964/ AK 60 Polizei SV Oldenburg  3:14,80   716

AK 40
1. Britta Weber ( )1982/ AK 40 SV Neviges  2:52,98   611

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  3:02,76   484

AK 20
1. Talea Fellensiek ( )2004/ AK 20 Heidmühler FC  2:44,33   593
2. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  3:00,46   447

Wettkampf 12  200 m Lagen (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 65 TSV Quakenbrück  3:20,81   492

AK 55
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 55 Heidmühler FC  3:16,94   374
2. Frank Wenzel ( )1967/ AK 55 VfL 1990 Gera  4:17,08   168



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

23.02.2024

10CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

noch Wettkampf 12  200 m Lagen (Masters) ( männlich )

AK 40
1. Nico Winter ( )1981/ AK 40 VfL Rastede  2:56,08   383

AK 30
1. Marc Kevin Brand ( )1993/ AK 30 S.V. "Weser" Bremen  2:49,71   337

AK 25
1. Phillip Esch ( )1999/ AK 25 SG Wilhelmshaven  2:30,22   516

AK 20
1. Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 20 Heidmühler FC  2:38,92   510

Wettkampf 13  400 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 65 SG Lübeck

100 m 200 m 300 m
 1:29,39  3:06,37  4:44,33

(1:36,98) (1:37,96) (1:37,43)
 6:21,76   786

AK 60
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera

100 m 200 m 300 m
 1:28,88  3:06,80  4:45,59

(1:37,92) (1:38,79) (1:33,91)
 6:19,50   541

2. Heike Wolters ( )1962/ AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V.
100 m 200 m 300 m

 1:41,23  3:28,93  5:18,15
(1:47,70) (1:49,22) (1:49,39)

 7:07,54   379

AK 55
1. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 55 Bremischer Schwimmverein

100 m 200 m 300 m
 1:28,47  3:03,00  4:38,81

(1:34,53) (1:35,81) (1:35,67)
 6:14,48   471

AK 40
1. Henriette Schmitz ( )1980/ AK 40 SC Hellas Salzgitter

100 m 200 m 300 m
 1:15,02  2:37,85  4:01,60

(1:22,83) (1:23,75) (1:26,89)
 5:28,49   599

2. Suzanne Mol ( )1982/ AK 40 Aqualero
100 m 200 m 300 m

 6:04,62   438

AK 35
1. Christine Kittel ( )1985/ AK 35 SV Ganderkesee 69 e.V.

100 m 200 m 300 m
 1:09,98  2:26,50  3:43,72

(1:16,52) (1:17,22) (1:15,75)
 4:59,47   717



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

23.02.2024

1125 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 13  400 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 20
1. Ferike Tynior ( )2003/ AK 20 SC Hellas Salzgitter

100 m 200 m 300 m
 1:10,46  2:23,83  3:40,10

(1:13,37) (1:16,27) (1:13,35)
 4:53,45   670

2. Talea Fellensiek ( )2004/ AK 20 Heidmühler FC
100 m 200 m 300 m

 1:11,37  2:29,97  3:50,34
(1:18,60) (1:20,37) (1:19,32)

 5:09,66   570

3. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV
100 m 200 m 300 m

 1:20,14  2:49,25  4:18,62
(1:29,11) (1:29,37) (1:27,58)

 5:46,20   408

Talisha Bobrink ( )2004/ AK 20 S.V. "Weser" Bremen abgemeldet

Wettkampf 14  400 m Freistil (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Jürgen Redemann ( )1955/ AK 65 SGS Bückeburg

100 m 200 m 300 m
 1:28,73  3:06,77  4:47,04

(1:38,04) (1:40,27) (1:38,55)
 6:25,59   495

Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn abgemeldet

AK 60
1. Detlev von Ahsen ( )1963/ AK 60 Bremischer Schwimmverein

100 m 200 m 300 m
 1:23,51  2:52,35  4:20,19

(1:28,84) (1:27,84) (1:21,78)
 5:41,97   532

2. Peter Schulze ( )1960/ AK 60 SC Hellas Salzgitter
100 m 200 m 300 m

 1:21,57  2:53,73  4:28,44
(1:32,16) (1:34,71) (1:33,14)

 6:01,58   450

3. Bernd Schultz ( )1960/ AK 60 HSV Medizin Magdeburg
100 m 200 m 300 m

 1:41,29  3:29,70  5:19,46
(1:48,41) (1:49,76) (1:47,39)

 7:06,85   273

AK 35
1. Mike George ( )1988/ AK 35 Blau-Weiss Buchholz

100 m 200 m 300 m
 1:08,01  2:20,00  3:33,38

(1:11,99) (1:13,38) (1:10,82)
 4:44,20   620

2. Sebastian Schulze ( )1987/ AK 35 SC Hellas Salzgitter
100 m 200 m 300 m

 1:09,49  2:25,00  3:39,81
(1:15,51) (1:14,81) (1:12,08)

 4:51,89   572

Michael Breu ( )1985/ AK 35 S.V. "Weser" Bremen nicht am Start

AK 20
1. Mika Omland ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven

100 m 200 m 300 m
 1:09,11  2:26,46  3:45,21

(1:17,35) (1:18,75) (1:14,99)
 5:00,20   533

2. Lars Tramnitzke ( )2003/ AK 20 Wilhelmshavener SSV
100 m 200 m 300 m

 1:19,78  2:48,34  4:18,84
(1:28,56) (1:30,50) (1:23,11)

 5:41,95   361



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

23.02.2024

1225 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 14  400 m Freistil (Masters) ( männlich )

Ende des 1. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

20:31 Uhr
20:37 Uhr

Stefan Neumann Wolfgang van Acken Sabine Titz
(Schiedsrichter) (Protokollführer) (Protokollführer)



Meldeergebnis 
2. Abschnitt 

für den 

„32. Rüstringer Friesen 2024“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 23./24. Februar 2024 
Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 
 
 

2. Abschnitt Samstag, 24.02.2024 
Einschwimmen : 09:30 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 09:45 Uhr 

Wettkampfbeginn : 10:00 Uhr 
 
 

 
 
 

Aktuelle Informationen stets unter: 
https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 
 

 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/


32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

24.02.2024

1325 m Bahn Handzeitnahme

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV

Ausrichter: Wilhelmshavner SSV
van Acken, Wolfgang
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )

Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: meldungen@schwimmen-wssv.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )

Bahnlänge: 25 Meter
Startbahnen: 5
Wasser: 26 °C
Telefon: +49 4421 77355-0

Datum: 23.02.2024 - 24.02.2024 erstellt mit  CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.10.06   (30.01.2024)

Kampfgericht
für den 2. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Schiedsrichter - Männer Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Starter Kjell Krüger Heidmühler FC
Sprecher Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Stephanie Höke Wilhelmshavener SSV
Auswerter Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Auswerter Yannik Krüger Heidmühler FC
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Computer Tanja Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Computer Olaf Amelsberg Wilhelmshavener SSV

Zielrichter-Obmann Anke Janssen SV Ganderkesee 69
Zielrichter Anke Janssen SV Ganderkesee 69
Zielrichter Lentje Hütter SG Wilhelmshaven
Zielrichter Igor Großklaus Wilhelmshavener SSV

Zeitnehmer-Obmann Christian Kropp Polizei SV Oldenburg
Zeitnehmer  Bahn 1 Stefan Tramnitzke Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 2 Peter Hillje SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer  Bahn 3 Yvonne Blanke SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer  Bahn 4 Lina Thomßen Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 5 Friedhelm Strudthoff SG TSG HB10 Bremen
Reserve-Zeitnehmer Christian Kropp Polizei SV Oldenburg

Wenderichter-Obmann Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Wenderichter  Bahn 1 Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Wenderichter  Bahn 2 Nicole Omland SG Wilhelmshaven
Wenderichter  Bahn 3 Nicole Omland SG Wilhelmshaven
Wenderichter  Bahn 4 Meike Wittenberg Heidmühler FC
Wenderichter  Bahn 5 Meike Wittenberg Heidmühler FC



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

24.02.2024

1525 m Bahn Handzeitnahme

2. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  24.02.2024 Beginn:  10:00 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Freistil (Masters) weiblich 2004 u.ä.15  800
WK  m Freistil (Masters) männlich 2004 u.ä.16  800
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2004 u.ä.17  1500
WK  m Freistil (Masters) männlich 2004 u.ä.18  1500

Wettkampf 15  800 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 60
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:29,74  3:07,93  4:48,53  6:29,87

(1:38,19) (1:40,60) (1:41,34)

500 m 600 m 700 m
 8:10,87  9:51,22 11:31,36

(1:41,00) (1:40,35) (1:40,14) (1:36,78)
13:08,14   560

2. Heike Wolters ( )1962/ AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V.
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:40,90  3:28,32  5:17,16  7:06,42
(1:47,42) (1:48,84) (1:49,26)

500 m 600 m 700 m
 8:55,65 10:44,61 12:34,69

(1:49,23) (1:48,96) (1:50,08) (1:47,96)
14:22,65   427

AK 40
1. Henriette Schmitz ( )1980/ AK 40 SC Hellas Salzgitter

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:17,68  2:41,93  4:05,64  5:29,75

(1:24,25) (1:23,71) (1:24,11)

500 m 600 m 700 m
 6:53,96  8:18,89  9:43,04

(1:24,21) (1:24,93) (1:24,15) (1:22,67)
11:05,71   644

2. Denise de Vries ( )1981/ AK 40 VfL Rastede
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:20,11  2:47,41  4:16,72  5:48,36
(1:27,30) (1:29,31) (1:31,64)

500 m 600 m 700 m
 7:20,90  8:53,98 10:27,14

(1:32,54) (1:33,08) (1:33,16) (1:30,16)
11:57,30   515

3. Suzanne Mol ( )1982/ AK 40 Aqualero
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:24,58  2:56,27  4:30,14  6:04,13
(1:31,69) (1:33,87) (1:33,99)

500 m 600 m 700 m
 7:38,28  9:13,14 10:47,80

(1:34,15) (1:34,86) (1:34,66) (1:31,30)
12:19,10   471

AK 35



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024
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24.02.2024

1625 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 15  800 m Freistil (Masters) ( weiblich )

1. Christine Kittel ( )1985/ AK 35 SV Ganderkesee 69 e.V.
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:09,16  2:27,44  3:45,86  5:04,28
(1:18,28) (1:18,42) (1:18,42)

500 m 600 m 700 m
 6:24,28  7:44,10  9:01,88

(1:20,00) (1:19,82) (1:17,78) (1:16,55)
10:18,43   755

2. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:19,98  2:45,60  4:12,74  5:41,70
(1:25,62) (1:27,14) (1:28,96)

500 m 600 m 700 m
 7:11,67  8:41,72 10:12,23

(1:29,97) (1:30,05) (1:30,51) (1:29,35)
11:41,58   517

AK 20
1. Ferike Tynior ( )2003/ AK 20 SC Hellas Salzgitter

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:11,00  2:27,91  3:45,05  5:01,91

(1:16,91) (1:17,14) (1:16,86)

500 m 600 m 700 m
 6:20,43  7:38,32  8:57,51

(1:18,52) (1:17,89) (1:19,19) (1:13,02)
10:10,53   708

Wettkampf 16  800 m Freistil (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 60
1. Bernd Schultz ( )1960/ AK 60 HSV Medizin Magdeburg

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:42,48  3:34,41  5:37,23  7:22,38

(1:51,93) (2:02,82) (1:45,15)

500 m 600 m 700 m
 9:17,38 11:12,80 13:05,68

(1:55,00) (1:55,42) (1:52,88) (1:48,70)
14:54,38   253

AK 45
1. Rubert Boer ( )1979/ AK 45 Aqualero

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:12,60  2:35,40  4:00,61  5:27,16

(1:22,80) (1:25,21) (1:26,55)

500 m 600 m 700 m
 6:53,37  8:19,10  9:46,93

(1:26,21) (1:25,73) (1:27,83) (1:26,01)
11:12,94   460

AK 35
1. Mike George ( )1988/ AK 35 Blau-Weiss Buchholz

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:08,27  2:21,68  3:36,21  4:51,63

(1:13,41) (1:14,53) (1:15,42)

500 m 600 m 700 m
 6:06,78  7:22,86  8:39,65

(1:15,15) (1:16,08) (1:16,79) (1:12,99)
 9:52,64   649

2. Sebastian Schulze ( )1987/ AK 35 SC Hellas Salzgitter
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:05,48  2:17,41  3:31,87  4:47,63
(1:11,93) (1:14,46) (1:15,76)

500 m 600 m 700 m
 6:03,87  7:21,18  8:38,08

(1:16,24) (1:17,31) (1:16,90) (1:15,51)
 9:53,59   646
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1725 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 16  800 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 20
1. Mika Omland ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:05,64  2:17,84  3:32,00  4:47,56

(1:12,20) (1:14,16) (1:15,56)

500 m 600 m 700 m
 6:02,90  7:16,54  8:32,44

(1:15,34) (1:13,64) (1:15,90) (1:11,00)
 9:43,44   648

Wettkampf 17  1500 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 55
1. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 55 Bremischer Schwimmverein

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:29,74  3:08,10  4:45,32  6:22,01  7:59,28

(1:38,36) (1:37,22) (1:36,69) (1:37,27)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:36,49 11:12,74 12:48,87 14:25,01 16:01,04

(1:37,21) (1:36,25) (1:36,13) (1:36,14) (1:36,03)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:38,07 19:16,04 20:55,24 22:34,63

(1:37,03) (1:37,97) (1:39,20) (1:39,39) (1:36,68)
24:11,31   545

AK 50
1. Ellen Pache ( )1972/ AK 50 HSV Medizin Magdeburg

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:19,35  2:45,08  4:13,30  5:42,84  7:12,94

(1:25,73) (1:28,22) (1:29,54) (1:30,10)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:43,60 10:14,53 11:45,44 13:16,15 14:46,67

(1:30,66) (1:30,93) (1:30,91) (1:30,71) (1:30,52)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:18,22 17:49,62 19:21,51 20:52,38

(1:31,55) (1:31,40) (1:31,89) (1:30,87) (1:29,45)
22:21,83   607

AK 45
Susanne Ragutt ( )1977/ AK 45 VfL 1990 Gera abgemeldet

AK 35
1. Saskia Maren Strudthoff ( )1987/ AK 35 SG TSG HB10 Bremen

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:44,13  3:35,52  5:28,10  7:21,99  9:16,85

(1:51,39) (1:52,58) (1:53,89) (1:54,86)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
11:11,03 13:05,03 14:59,60 16:54,06 18:49,03

(1:54,18) (1:54,00) (1:54,57) (1:54,46) (1:54,97)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
20:44,45 22:40,63 24:36,17 26:31,25

(1:55,42) (1:56,18) (1:55,54) (1:55,08) (1:51,85)
28:23,10   251

Wettkampf 18  1500 m Freistil (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )
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noch Wettkampf 18  1500 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 65
1. Jürgen Redemann ( )1955/ AK 65 SGS Bückeburg

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:34,63  3:16,08  4:58,76  6:41,01  8:22,99

(1:41,45) (1:42,68) (1:42,25) (1:41,98)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:05,37 11:47,46 13:30,25 15:13,10 16:57,03

(1:42,38) (1:42,09) (1:42,79) (1:42,85) (1:43,93)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
18:39,86 20:22,92 22:05,75 23:48,10

(1:42,83) (1:43,06) (1:42,83) (1:42,35) (1:37,94)
25:26,04   492

AK 60
1. Peter Schulze ( )1960/ AK 60 SC Hellas Salzgitter

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:21,64  2:54,17  4:30,64  6:08,56  7:46,15

(1:32,53) (1:36,47) (1:37,92) (1:37,59)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:24,78 11:02,17 12:39,56 14:16,76 15:57,04

(1:38,63) (1:37,39) (1:37,39) (1:37,20) (1:40,28)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:35,77 19:15,53 20:55,50 22:34,54

(1:38,73) (1:39,76) (1:39,97) (1:39,04) (1:35,01)
24:09,55   533

2. Bernd Schultz ( )1960/ AK 60 HSV Medizin Magdeburg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:51,63  3:50,63  5:49,28  7:50,73  9:49,09
(1:59,00) (1:58,65) (2:01,45) (1:58,36)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
11:47,88 13:46,56 15:44,98 17:42,56 19:40,38

(1:58,79) (1:58,68) (1:58,42) (1:57,58) (1:57,82)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
21:36,09 23:35,98 25:36,45 27:36,41

(1:55,71) (1:59,89) (2:00,47) (1:59,96) (1:56,12)
29:32,53   291

AK 55
1. Frank Pater ( )1967/ AK 55 Polizei SV Oldenburg

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:11,19  2:28,48  3:48,31  5:09,26  6:30,74

(1:17,29) (1:19,83) (1:20,95) (1:21,48)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:52,99  9:14,90 10:37,66 11:59,96 13:22,49

(1:22,25) (1:21,91) (1:22,76) (1:22,30) (1:22,53)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:44,80 16:07,23 17:29,36 18:51,69

(1:22,31) (1:22,43) (1:22,13) (1:22,33) (1:18,26)
20:09,95   664

2. Holger Buldt ( )1966/ AK 55 Heidmühler FC
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:29,53  3:05,97  4:44,46  6:23,20  8:02,55
(1:36,44) (1:38,49) (1:38,74) (1:39,35)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:40,88 11:20,50 13:00,13 14:39,57 16:19,92

(1:38,33) (1:39,62) (1:39,63) (1:39,44) (1:40,35)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:59,47 19:39,90 21:19,51 22:58,67

(1:39,55) (1:40,43) (1:39,61) (1:39,16) (1:36,54)
24:35,21   366

3. Frank Wenzel ( )1967/ AK 55 VfL 1990 Gera
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:54,95  4:03,63  6:16,50  8:31,05 10:45,85
(2:08,68) (2:12,87) (2:14,55) (2:14,80)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
13:02,80 15:21,04 17:38,85 19:55,16 22:12,60

(2:16,95) (2:18,24) (2:17,81) (2:16,31) (2:17,44)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
24:29,24 26:46,54 29:04,45 31:21,50

(2:16,64) (2:17,30) (2:17,91) (2:17,05) (2:12,75)
33:34,25   144
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24.02.2024

1925 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 18  1500 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 40
1. Florian Heidenreich ( )1982/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:18,32  2:41,20  4:05,28  5:29,56  6:53,81

(1:22,88) (1:24,08) (1:24,28) (1:24,25)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:18,13  9:42,21 11:06,33 12:30,90 13:55,96

(1:24,32) (1:24,08) (1:24,12) (1:24,57) (1:25,06)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
15:20,84 16:45,64 18:11,22 19:37,92

(1:24,88) (1:24,80) (1:25,58) (1:26,70) (1:23,37)
21:01,29   493

AK 35
1. Mike George ( )1988/ AK 35 Blau-Weiss Buchholz

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:10,19  2:26,57  3:42,46  4:58,76  6:14,87

(1:16,38) (1:15,89) (1:16,30) (1:16,11)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:31,76  8:48,15 10:04,67 11:21,46 12:38,55

(1:16,89) (1:16,39) (1:16,52) (1:16,79) (1:17,09)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:55,58 15:13,17 16:30,38 17:48,23

(1:17,03) (1:17,59) (1:17,21) (1:17,85) (1:14,32)
19:02,55   674

AK 25
1. Tom Maron ( )1995/ AK 25 SG TSG HB10 Bremen

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:09,61  2:23,06  3:36,52  4:49,84  6:03,15

(1:13,45) (1:13,46) (1:13,32) (1:13,31)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:16,46  8:30,29  9:44,30 10:58,65 12:12,55

(1:13,31) (1:13,83) (1:14,01) (1:14,35) (1:13,90)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:26,84 14:41,20 15:56,88 17:09,69

(1:14,29) (1:14,36) (1:15,68) (1:12,81) (1:13,45)
18:23,14   676

AK 20
1. Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 20 Heidmühler FC

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:12,03  2:31,46  3:53,00

(1:19,43) (1:21,54)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:39,00 10:00,28 11:22,71 12:41,76

(1:21,28) (1:22,43) (1:19,05)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:01,81 15:21,88 16:40,14 17:58,81

(1:20,05) (1:20,07) (1:18,26) (1:18,67) (1:57,12)
19:55,93   515

Ende des 2. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

12:09 Uhr
12:27 Uhr

Holger Glattner Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Protokollführer)



Protokoll 
3. Abschnitt

vom 

„32. Rüstringer Friesen 2024“ 
im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 23./24. Februar 2024 

Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 

3. Abschnitt Samstag, 24.02.2024
Einschwimmen : nach Ende des 2. Abschnitt 

Kampfrichtersitzung : 13:00 Uhr 

Wettkampfbeginn : 13:30 Uhr 

Aktuelle Informationen stets unter: 
https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/
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Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

24.02.2024

1725 m Bahn Handzeitnahme

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV

Ausrichter: Wilhelmshavner SSV
van Acken, Wolfgang
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )

Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: meldungen@schwimmen-wssv.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )

Bahnlänge: 25 Meter
Startbahnen: 5
Wasser: 26 °C
Telefon: +49 4421 77355-0

Datum: 23.02.2024 - 24.02.2024 erstellt mit  CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.10.06   (30.01.2024)

Kampfgericht
für den 3. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Schiedsrichter - Männer Sigesmund Hirsch Heidmühler FC
Starter Arne Krüger Heidmühler FC
Starter Arne Krüger Heidmühler FC
Sprecher Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Arne Krüger Heidmühler FC
Auswerter Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Auswerter Yannik Krüger Heidmühler FC
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Computer Tanja Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Computer Olaf Amelsberg Wilhelmshavener SSV

Zielrichter-Obmann Anke Janssen SV Ganderkesee 69
Zielrichter Anke Janssen SV Ganderkesee 69
Zielrichter Holger Heinen SV Hesel
Zielrichter Igor Großklaus Wilhelmshavener SSV

Zeitnehmer-Obmann Christian Kropp Polizei SV Oldenburg
Zeitnehmer  Bahn 1 Stephanie Höke Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 2 Elisabeth Haake SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer  Bahn 3 Heike Hiller SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer  Bahn 4 Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 5 Friedhelm Strudthoff SG TSG HB10 Bremen
Reserve-Zeitnehmer Christian Kropp Polizei SV Oldenburg

Wenderichter-Obmann Nicole Omland SG Wilhelmshaven
Wenderichter  Bahn 1 Nicole Omland SG Wilhelmshaven
Wenderichter  Bahn 2 Nicole Omland SG Wilhelmshaven
Wenderichter  Bahn 3 Meike Wittenberg Heidmühler FC
Wenderichter  Bahn 4 Meike Wittenberg Heidmühler FC
Wenderichter  Bahn 5 Meike Wittenberg Heidmühler FC
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3. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  24.02.2024 Beginn:  13:30 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Freistil mixed (Masters) mixed 2004 u.ä.19  4x50
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2004 u.ä.20  100
WK  m Freistil (Masters) männlich 2004 u.ä.21  100
WK  m Brust (Masters) weiblich 2004 u.ä.22  50
WK  m Brust (Masters) männlich 2004 u.ä.23  50
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2004 u.ä.24  4x50
WK  m Lagen (Masters) männlich 2004 u.ä.25  4x50
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2004 u.ä.26  100
WK  m Rücken (Masters) männlich 2004 u.ä.27  100
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2004 u.ä.28  50
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2004 u.ä.29  50
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2004 u.ä.30  4x50
WK  m Freistil (Masters) männlich 2004 u.ä.31  4x50
WK  m Brust (Masters) weiblich 2004 u.ä.32  100
WK  m Brust (Masters) männlich 2004 u.ä.33  100
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2004 u.ä.34  50
WK  m Rücken (Masters) männlich 2004 u.ä.35  50
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2004 u.ä.36  100
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2004 u.ä.37  100
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2004 u.ä.38  50
WK  m Freistil (Masters) männlich 2004 u.ä.39  50
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2004 u.ä.40  100
WK  m Lagen (Masters) männlich 2004 u.ä.41  100

Wettkampf 19  4x50 m Freistil mixed (Masters) ( mixed, 2004 u.ä. )

AK 100+
1. 1. Mannschaft AK100+  (109 Jahre) SG Wilhelmshaven  1:59,54

Phillip Esch  m ( )1999/ AK 25  0:27,26
Muriel Sudhoff  w ( )2001/ AK 20  0:57,63(0:30,37)

Yvonne Blanke  w ( )1983/ AK 40  1:33,26(0:35,63)

Mika Omland  m ( )2004/ AK 20  1:59,54(0:26,28)

2. Mannschaft AK100+  SV Hesel abgemeldet

AK 200+
1. 1. Mannschaft (AK:200+)  (210 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:13,06

Sabine Rossmeisl  w ( )1962/ AK 60  0:35,46
Birgit van Acken  w ( )1961/ AK 60  1:14,11(0:38,65)

Olaf Amelsberg  m ( )1970/ AK 50  1:46,98(0:32,87)

Hans-Joachim Bäcker  m ( )1993/ AK 30  2:13,06(0:26,08)

2. 1. Mannschaft (AK:200+)  (236 Jahre) SV Nordenham  2:14,09
Frank Haase  m ( )1966/ AK 55  0:31,65
Henry Felske  m ( )1960/ AK 60  1:03,98(0:32,33)

Gisa Tantzen-Pedersen  w ( )1965/ AK 55  1:40,95(0:36,97)

Iris Heimann  w ( )1969/ AK 55  2:14,09(0:33,14)
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noch Wettkampf 19  4x50 m Freistil mixed (Masters) ( mixed )

AK 240+
1. 1. Mannschaft (AK:240+)  (250 Jahre) VfL 1990 Gera  2:41,13

Martina Bäck  w ( )1961/ AK 60  0:36,23
Frank Wenzel  m ( )1967/ AK 55  1:15,69(0:39,46)

Uta Dormann  w ( )1961/ AK 60  1:58,73(0:43,04)

Hans Dieter Dormann  m ( )1957/ AK 65  2:41,13(0:42,40)

Wettkampf 20  100 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 70
1. Petra Paulick ( )1954/ AK 70 VfL 1990 Gera  2:03,19   222

AK 60
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera  1:24,87   516

AK 55
1. Dr. Hannegreth Grundmann ( )1967/ AK 55 SV Hesel  2:07,82   118

AK 50
1. Sabine Tutsch ( )1971/ AK 50 VfL 1990 Gera  1:57,91   137

AK 35
1. Christine Kittel ( )1985/ AK 35 SV Ganderkesee 69  1:04,93   705
2. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  1:14,82   460
3. Saskia Maren Strudthoff ( )1987/ AK 35 SG TSG HB10 Bremen  1:38,80   200

AK 20
1. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  1:08,42   603
2. Dana Klische ( )2000/ AK 20 SG Wilhelmshaven  1:12,91   498

Wettkampf 21  100 m Freistil (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 65 TSV Quakenbrück  1:18,89   464
2. Hans Dieter Dormann ( )1957/ AK 65 VfL 1990 Gera  1:33,05   283

Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn abgemeldet

AK 60
1. Hans-Werner Schierloh ( )1964/ AK 60 Bremer SC  1:01,41   885

AK 55
1. Jörn Eden ( )1969/ AK 55 Bremer SC  0:59,89   906

AK 45
1. Rubert Boer ( )1979/ AK 45 Aqualero  1:04,60   549

AK 40
1. Björn Fuchs ( )1983/ AK 40 SV Albatros Letmathe  1:00,35   613
2. Florian Heidenreich ( )1982/ AK 40 HSV Magdeburg  1:07,86   431
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noch Wettkampf 21  100 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 25
1. Jonas Penning ( )1999/ AK 25 SV Hesel  0:57,43   605
2. Tom Maron ( )1995/ AK 25 SG TSG HB10 Bremen  0:58,91   560
3. Phillip Esch ( )1999/ AK 25 SG Wilhelmshaven  1:00,10   528

AK 20
1. Mika Omland ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven  1:00,86   574

Wettkampf 22  50 m Brust (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 65 SG Lübeck  0:45,14   639

AK 60
1. Sabine Rossmeisl ( )1962/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:43,06   693
2. Heike Abel ( )1963/ AK 60 VfL 1990 Gera  0:57,23   295

AK 55
1. Petra Zarrath ( )1965/ AK 55 SG TSG HB10 Bremen  0:42,46   692
2. Ragna Cordes ( )1968/ AK 55 SG TSG HB10 Bremen  0:43,12   660
3. Gisa Tantzen-Pedersen ( )1965/ AK 55 SV Nordenham  0:46,75   518

AK 50
1. Tanja Amelsberg ( )1974/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  0:46,58   454
2. Silvia Meinen ( )1974/ AK 50 SV Hesel  0:48,57   400
3. Sabine Tutsch ( )1971/ AK 50 VfL 1990 Gera  0:57,06   247

AK 45
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:41,19   601
2. Dagmar Norden ( )1975/ AK 45 VfL Rastede  0:46,44   419

AK 40
Nicole Wylezich ( )1983/ AK 40 SV Hesel abgemeldet

AK 25
1. Laura Leuschner ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven  0:42,52   410

Hilke Burlager ( )1997/ AK 25 SV Hesel abgemeldet

AK 20
1. Muriel Sudhoff ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:35,73   753
2. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  0:40,95   500
3. Laura Hiller ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:42,30   453
4. Lentje Hütter ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:43,73   410
5. Maike Amelsberg ( )2002/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  0:44,65   385

Wettkampf 23  50 m Brust (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Harald Bommer ( )1956/ AK 65 Norder Turnverein  0:45,05   421
2. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 65 Wilhelmshavener SSV  1:09,67   114
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noch Wettkampf 23  50 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 60
1. Ronald Horrmann ( )1963/ AK 60 SV Nordenham  0:35,35   794
2. Henry Felske ( )1960/ AK 60 SV Nordenham  0:39,97   549
3. Olaf Geiß ( )1962/ AK 60 VfL 1990 Gera  0:51,96   250
4. Bernd Schultz ( )1960/ AK 60 HSV Magdeburg  0:55,46   205

AK 55
1. Alexander Tutsch ( )1966/ AK 55 VfL 1990 Gera  0:50,41   221

Helmut Penning ( )1965/ AK 55 SV Hesel abgemeldet

AK 50
1. Tomasz Szwagiel ( )1974/ AK 50 Norder Turnverein  0:36,90   543
2. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  0:44,35   313

AK 45
1. Ulf Lohmann ( )1977/ AK 45 Norder Turnverein  0:46,36   269

AK 40
1. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:48,68   213

AK 35
1. Yevhen Volehov ( )1986/ AK 35 Norder Turnverein  0:36,60   490
2. Jan Dormann ( )1988/ AK 35 VfL 1990 Gera  0:43,38   294

AK 30
1. Hans-Joachim Bäcker ( )1993/ AK 30 Wilhelmshavener SSV  0:31,06   717

AK 25
1. Stefan Penning ( )1996/ AK 25 SV Hesel  0:39,40   369

AK 20
Arne Auffarth ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven abgemeldet

Wettkampf 24  4x50 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 100+
1. 1. Mannschaft AK100+  (113 Jahre) SG Wilhelmshaven  2:27,09

Laura Hiller ( )2001/ AK 20  0:38,13
Muriel Sudhoff ( )2001/ AK 20  1:14,55(0:36,42)

Laura Leuschner ( )1998/ AK 25  1:50,86(0:36,31)

Yvonne Blanke ( )1983/ AK 40  2:27,09(0:36,23)

2. Mannschaft AK100+  SV Hesel abgemeldet

AK 120+
1. 1. Mannschaft (AK:120+)  (153 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:31,19

Lina Thomßen ( )2001/ AK 20  0:37,87
Sabine Rossmeisl ( )1962/ AK 60  1:21,22(0:43,35)

Maike Amelsberg ( )2002/ AK 20  2:00,26(0:39,04)

Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45  2:31,19(0:30,93)

2. 1. Mannschaft AK120+  (157 Jahre) Aqualero  2:38,37
Suzanne Mol ( )1982/ AK 40  0:39,33
Annette Korving-Leijenaar ( )1967/ AK 55  1:23,28(0:43,95)

Nada Lisa Hut ( )1993/ AK 30  2:03,33(0:40,05)

Roos Evelien Eilers ( )1997/ AK 25  2:38,37(0:35,04)
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noch Wettkampf 24  4x50 m Lagen (Masters) ( weiblich )

AK 160+
1. 1. Mannschaft AK160+  (180 Jahre) SG TSG HB10 Bremen  2:49,84

Carolin Karré ( )1996/ AK 25  0:32,40
Ragna Cordes ( )1968/ AK 55  1:16,60(0:44,20)

Saskia Maren Strudthoff ( )1987/ AK 35  2:13,04(0:56,44)

Petra Zarrath ( )1965/ AK 55  2:49,84(0:36,80)

AK 240+
1. 1. Mannschaft (AK:240+)  (240 Jahre) VfL 1990 Gera  3:21,39

Heike Abel ( )1963/ AK 60  0:57,07
Sabine Tutsch ( )1971/ AK 50  1:55,21(0:58,14)

Uta Dormann ( )1961/ AK 60  2:42,61(0:47,40)

Martina Bäck ( )1961/ AK 60  3:21,39(0:38,78)

Wettkampf 25  4x50 m Lagen (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 240+
1. 1. Mannschaft (AK:240+)  (254 Jahre) VfL 1990 Gera  3:23,46

Rainer Leipold ( )1956/ AK 65  0:55,22
Olaf Geiß ( )1962/ AK 60  1:49,82(0:54,60)

Frank Wenzel ( )1967/ AK 55  2:40,49(0:50,67)

Hans Dieter Dormann ( )1957/ AK 65  3:23,46(0:42,97)

-------------  10 Minuten Pause -------------

Wettkampf 26  100 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 60
1. Uta Dormann ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera  1:46,60   440

AK 40
1. Suzanne Mol ( )1982/ AK 40 Aqualero  1:24,54   519

AK 30
1. Nada Lisa Hut ( )1993/ AK 30 Aqualero  1:25,82   403

AK 25
1. Carolin Karré ( )1996/ AK 25 SG TSG HB10 Bremen  1:09,20   727
2. Roos Evelien Eilers ( )1997/ AK 25 Aqualero  1:27,63   358

Wettkampf 27  100 m Rücken (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 65 TSV Quakenbrück  1:35,70   432

Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn abgemeldet



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

24.02.2024

2725 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 27  100 m Rücken (Masters) ( männlich )

AK 55
1. Jörn Eden ( )1969/ AK 55 Bremer SC  1:10,84   763
2. Frank Haase ( )1966/ AK 55 SV Nordenham  1:25,06   441
3. Holger Buldt ( )1966/ AK 55 Heidmühler FC  1:32,89   338

AK 40
Malte Lübben ( )1981/ AK 40 Polizei SV Oldenburg abgemeldet

AK 20
1. Mika Omland ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven  1:06,98   548

Wettkampf 28  50 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 60
1. Birgit van Acken ( )1961/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:47,95   338

AK 55
1. Iris Heimann ( )1969/ AK 55 SV Nordenham  0:40,47   492
2. Gisa Tantzen-Pedersen ( )1965/ AK 55 SV Nordenham  0:44,95   359

AK 50
1. Silvia Meinen ( )1974/ AK 50 SV Hesel  0:44,17   350

AK 45
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:36,90   530

AK 40
1. Yvonne Blanke ( )1983/ AK 40 SG Wilhelmshaven  0:43,18   307

AK 35
1. Christine Kittel ( )1985/ AK 35 SV Ganderkesee 69  0:33,17   630
2. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  0:38,56   401

AK 25
1. Carolin Karré ( )1996/ AK 25 SG TSG HB10 Bremen  0:32,78   596

AK 20
1. Laura Hiller ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:37,09   423
2. Maike Amelsberg ( )2002/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  0:37,78   401
3. Lentje Hütter ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:39,36   354
4. Dana Klische ( )2000/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:39,36   354

Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 65
Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn abgemeldet

AK 60
1. Hans-Werner Schierloh ( )1964/ AK 60 Bremer SC  0:32,66   663

AK 50
1. Tomasz Szwagiel ( )1974/ AK 50 Norder Turnverein  0:32,57   557
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noch Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich )

AK 45
1. Rubert Boer ( )1979/ AK 45 Aqualero  0:33,46   452

AK 40
1. Björn Fuchs ( )1983/ AK 40 SV Albatros Letmathe  0:29,81   599

Malte Lübben ( )1981/ AK 40 Polizei SV Oldenburg abgemeldet

AK 30
1. Hans-Joachim Bäcker ( )1993/ AK 30 Wilhelmshavener SSV  0:28,83   499
2. Jan-Hendrik Peters ( )1990/ AK 30 Bremer SC  0:32,14   360

AK 25
1. Jonas Penning ( )1999/ AK 25 SV Hesel  0:27,93   610
2. Stefan Penning ( )1996/ AK 25 SV Hesel  0:32,13   401

AK 20
1. Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 20 Heidmühler FC  0:32,65   426

Arne Auffarth ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven abgemeldet

Wettkampf 30  4x50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 100+
1. 1. Mannschaft AK100+  (111 Jahre) SG Wilhelmshaven  2:20,86

Lentje Hütter ( )2004/ AK 20  0:35,44
Yvonne Blanke ( )1983/ AK 40  1:14,23(0:38,79)

Dana Klische ( )2000/ AK 20  1:47,35(0:33,12)

Laura Leuschner ( )1998/ AK 25  2:20,86(0:33,51)

AK 120+
1. 1. Mannschaft (AK:120+)  (153 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:16,03

Lina Thomßen ( )2001/ AK 20  0:31,09
Sabine Rossmeisl ( )1962/ AK 60  1:08,44(0:37,35)

Maike Amelsberg ( )2002/ AK 20  1:44,22(0:35,78)

Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45  2:16,03(0:31,81)

AK 240+
1. 1. Mannschaft (AK:240+)  (240 Jahre) VfL 1990 Gera  3:02,94

Martina Bäck ( )1961/ AK 60  0:37,27
Heike Abel ( )1963/ AK 60  1:23,74(0:46,47)

Uta Dormann ( )1961/ AK 60  2:07,59(0:43,85)

Sabine Tutsch ( )1971/ AK 50  3:02,94(0:55,35)

Wettkampf 31  4x50 m Freistil (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )
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noch Wettkampf 31  4x50 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 240+
1. 1. Mannschaft (AK:240+)  (252 Jahre) VfL 1990 Gera  2:49,93

Hans Dieter Dormann ( )1957/ AK 65  0:43,34
Thomas Müller ( )1954/ AK 70  1:23,69(0:40,35)

Alexander Tutsch ( )1966/ AK 55  2:07,14(0:43,45)

Frank Wenzel ( )1967/ AK 55  2:49,93(0:42,79)

-------------  10 Minuten Pause -------------

Wettkampf 32  100 m Brust (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 65 SG Lübeck  1:38,37   727

AK 60
1. Sabine Rossmeisl ( )1962/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  1:34,60   729

AK 55
1. Annette Korving-Leijenaar ( )1967/ AK 55 Aqualero  1:33,55   703
2. Ragna Cordes ( )1968/ AK 55 SG TSG HB10 Bremen  1:35,38   664

AK 50
1. Ellen Pache ( )1972/ AK 50 HSV Magdeburg  1:39,20   469
2. Sabine Tutsch ( )1971/ AK 50 VfL 1990 Gera  2:07,96   218

AK 45
1. Dagmar Norden ( )1975/ AK 45 VfL Rastede  1:40,86   454

AK 40
1. Wencke Birgit Scholz ( )1981/ AK 40 Heidmühler FC  1:43,45   311

AK 25
1. Laura Leuschner ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven  1:33,65   429
2. Roos Evelien Eilers ( )1997/ AK 25 Aqualero  1:41,83   333

AK 20
1. Muriel Sudhoff ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven  1:19,74   697
2. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  1:31,55   461

Wettkampf 33  100 m Brust (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Harald Bommer ( )1956/ AK 65 Norder Turnverein  1:40,82   444

AK 50
1. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  1:37,00   317

AK 40
1. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  1:44,39   226
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noch Wettkampf 33  100 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 35
1. Yevhen Volehov ( )1986/ AK 35 Norder Turnverein  1:20,66   486
2. Jan Dormann ( )1988/ AK 35 VfL 1990 Gera  1:35,67   291

AK 25
1. Phillip Esch ( )1999/ AK 25 SG Wilhelmshaven  1:17,66   509

Wettkampf 34  50 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 60
1. Uta Dormann ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera  0:47,40   449
2. Birgit van Acken ( )1961/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:48,89   409

AK 55
1. Iris Heimann ( )1969/ AK 55 SV Nordenham  0:42,40   508

AK 40
1. Yvonne Blanke ( )1983/ AK 40 SG Wilhelmshaven  0:45,79   296

AK 20
1. Laura Hiller ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:38,19   437
2. Lentje Hütter ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:40,24   374

Wettkampf 35  50 m Rücken (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Rainer Leipold ( )1956/ AK 65 VfL 1990 Gera  0:54,14   233

Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn abgemeldet

AK 55
1. Jörn Eden ( )1969/ AK 55 Bremer SC  0:31,99   772

AK 40
Malte Lübben ( )1981/ AK 40 Polizei SV Oldenburg abgemeldet

AK 25
1. Stefan Penning ( )1996/ AK 25 SV Hesel  0:37,52   297

AK 20
Arne Auffarth ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven nicht am Start

Wettkampf 36  100 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  1:27,24   390

AK 20
1. Dana Klische ( )2000/ AK 20 SG Wilhelmshaven  1:26,94   364
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Wettkampf 37  100 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 60
1. Ronald Horrmann ( )1963/ AK 60 SV Nordenham  1:19,31   610

AK 55
1. Frank Haase ( )1966/ AK 55 SV Nordenham  1:32,76   314

AK 45
1. Rubert Boer ( )1979/ AK 45 Aqualero  1:19,71   396

AK 30
1. Jan-Hendrik Peters ( )1990/ AK 30 Bremer SC  1:15,57   337

Wettkampf 38  50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 70
1. Petra Paulick ( )1954/ AK 70 VfL 1990 Gera  0:51,79   266

AK 60
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera  0:36,39   618
2. Birgit van Acken ( )1961/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:38,90   506
3. Heike Abel ( )1963/ AK 60 VfL 1990 Gera  0:48,10   267

AK 55
1. Iris Heimann ( )1969/ AK 55 SV Nordenham  0:33,35   639
2. Gisa Tantzen-Pedersen ( )1965/ AK 55 SV Nordenham  0:36,88   472
3. Dr. Hannegreth Grundmann ( )1967/ AK 55 SV Hesel  0:55,06   142

AK 50
1. Sabine Tutsch ( )1971/ AK 50 VfL 1990 Gera  0:51,01   165

Tanja Amelsberg ( )1974/ AK 50 Wilhelmshavener SSV abgemeldet

AK 40
1. Wencke Birgit Scholz ( )1981/ AK 40 Heidmühler FC  0:36,90   361
2. Yvonne Blanke ( )1983/ AK 40 SG Wilhelmshaven  0:40,80   267

Nicole Wylezich ( )1983/ AK 40 SV Hesel abgemeldet

AK 20
1. Lina Thomßen ( )2001/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  0:30,65   611
2. Muriel Sudhoff ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:31,48   564
3. Lentje Hütter ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:33,98   449
4. Maike Amelsberg ( )2002/ AK 20 Wilhelmshavener SSV  0:35,76   385

Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 70
1. Thomas Müller ( )1954/ AK 70 VfL 1990 Gera  0:39,04   384

AK 65
1. Hans Dieter Dormann ( )1957/ AK 65 VfL 1990 Gera  0:39,98   328
2. Harald Bommer ( )1956/ AK 65 Norder Turnverein  0:41,69   289
3. Rainer Leipold ( )1956/ AK 65 VfL 1990 Gera  0:46,00   215
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noch Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 60
1. Henry Felske ( )1960/ AK 60 SV Nordenham  0:32,34   560
2. Olaf Geiß ( )1962/ AK 60 VfL 1990 Gera  0:46,41   189

Bernd Schultz ( )1960/ AK 60 HSV Magdeburg abgemeldet

AK 55
1. Jörn Eden ( )1969/ AK 55 Bremer SC  0:27,79   761
2. Alexander Tutsch ( )1966/ AK 55 VfL 1990 Gera  0:41,87   222

Helmut Penning ( )1965/ AK 55 SV Hesel abgemeldet

AK 50
1. Tomasz Szwagiel ( )1974/ AK 50 Norder Turnverein  0:29,43   540
2. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  0:32,44   403

AK 45
1. Ulf Lohmann ( )1977/ AK 45 Norder Turnverein  0:40,03   212

AK 40
1. Björn Fuchs ( )1983/ AK 40 SV Albatros Letmathe  0:26,50   671
2. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:49,37   103

AK 35
1. Jan Dormann ( )1988/ AK 35 VfL 1990 Gera  0:39,25   176

AK 25
1. Jonas Penning ( )1999/ AK 25 SV Hesel  0:25,70   701
2. Stefan Penning ( )1996/ AK 25 SV Hesel  0:29,69   455

AK 20
1. Mika Omland ( )2004/ AK 20 SG Wilhelmshaven  0:26,65   637

Arne Auffarth ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven abgemeldet

Wettkampf 40  100 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Patricia Kutz ( )1959/ AK 65 SG Lübeck  1:32,71   689

AK 60
1. Uta Dormann ( )1961/ AK 60 VfL 1990 Gera  1:44,96   427
2. Birgit van Acken ( )1961/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  1:46,35   411

AK 55
1. Petra Zarrath ( )1965/ AK 55 SG TSG HB10 Bremen  1:28,44   560
2. Annette Korving-Leijenaar ( )1967/ AK 55 Aqualero  1:28,93   551

AK 50
1. Silvia Meinen ( )1974/ AK 50 SV Hesel  1:38,91   340

Tanja Amelsberg ( )1974/ AK 50 Wilhelmshavener SSV abgemeldet
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noch Wettkampf 40  100 m Lagen (Masters) ( weiblich )

AK 45
1. Dagmar Norden ( )1975/ AK 45 VfL Rastede  1:36,00   372

AK 40
1. Wencke Birgit Scholz ( )1981/ AK 40 Heidmühler FC  1:42,79   277

AK 35
1. Christine Kittel ( )1985/ AK 35 SV Ganderkesee 69  1:16,81   639
2. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  1:24,96   472
3. Saskia Maren Strudthoff ( )1987/ AK 35 SG TSG HB10 Bremen  1:54,97   190

AK 30
1. Nada Lisa Hut ( )1993/ AK 30 Aqualero  1:28,82   388

AK 25
1. Laura Leuschner ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven  1:25,14   420

AK 20
1. Laura Hiller ( )2001/ AK 20 SG Wilhelmshaven  1:25,41   404
2. Dana Klische ( )2000/ AK 20 SG Wilhelmshaven  1:28,89   359

Wettkampf 41  100 m Lagen (Masters) ( männlich, 2004 u.ä. )

AK 65
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 65 TSV Quakenbrück  1:30,95   470

Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn abgemeldet

AK 60
1. Hans-Werner Schierloh ( )1964/ AK 60 Bremer SC  1:12,90   821

AK 55
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 55 Heidmühler FC  1:30,03   389

AK 50
1. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  1:32,73   261

AK 25
1. Phillip Esch ( )1999/ AK 25 SG Wilhelmshaven  1:08,91   514

AK 20
1. Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 20 Heidmühler FC  1:14,60   428
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Ende der Veranstaltung:
Ende des Protokolls:

15:38 Uhr
15:44 Uhr

Holger Glattner Sigesmund Hirsch Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollführer)



32. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2024

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

24.02.2024

3525 m Bahn Handzeitnahme

Ergebnis nach Wettkampf 41

1. SG Wilhelmshaven    16292
2. Wilhelmshavener SSV    15195 - 1097

3. VfL 1990 Gera    10358 - 4837

4. SC Hellas Salzgitter     8970 - 1388

5. Aqualero     8646 - 324

6. Heidmühler FC     7955 - 691

7. SV Nordenham     7839 - 116

8. Bremer Sport-Club     6268 - 1571

9. SG TSG HB10 Bremen     5776 - 492

10. SV Ganderkesee 69 e.V.     5402 - 374

11. SV Hesel     4788 - 614

12. Norder Turnverein von 1861     4745 - 43

13. HSV Medizin Magdeburg     4244 - 501

14. SG Lübeck     3676 - 568

15. VfL Rastede     3383 - 293

16. TSV Rhüden     3229 - 154

17. Bremischer Schwimmverein     2803 - 426

18. Blau-Weiss Buchholz     2527 - 276

19. TSV Quakenbrück     2335 - 192

20. Polizei SV Oldenburg     1930 - 405

21. SV Albatros Letmathe 96 e.V.     1883 - 47

22. SV Neviges     1774 - 109

23. S.V. "Weser" Bremen     1225 - 549

24. SGS Bückeburg      987 - 238

Punktestand
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Punktbeste Leistung Ak's weiblich
( Wettkampf 1 - 41 )( begrenzt auf die besten 1 Einträge )

( Platz 1 - 1 )( nur weibl. Einzelstarts )

AK 20
1. Sudhoff, Muriel (2001) SG Wilhelmshaven 753 50 m Brust (Masters)

AK 25
1. Karré, Carolin (1996) SG TSG HB10 Bremen 727 100 m Rücken (Masters)

AK 30
1. Hut, Nada Lisa (1993) Aqualero 463 200 m Rücken (Masters)

AK 35
1. Kittel, Christine (1985) SV Ganderkesee 69 e.V. 755 800 m Freistil (Masters)

AK 40
1. Schmitz, Henriette (1980) SC Hellas Salzgitter 679 200 m Schmetterling (M

AK 45
1. Ennen, Cornelia (1978) Wilhelmshavener SSV 650 200 m Rücken (Masters)

AK 50
1. Pache, Ellen (1972) HSV Medizin Magdeburg 607 1500 m Freistil (Masters)

AK 55
1. Korving-Leijenaar, Annette (1967) Aqualero 805 200 m Brust (Masters)

AK 60
1. Rossmeisl, Sabine (1962) Wilhelmshavener SSV 771 200 m Brust (Masters)

AK 65
1. Kutz, Patricia (1959) SG Lübeck 835 200 m Brust (Masters)

AK 70
1. Paulick, Petra (1954) VfL 1990 Gera 266 50 m Freistil (Masters)

Crashhuuhn
Hervorheben
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Punktbeste Leistung Ak's männlich
( Wettkampf 1 - 41 )( begrenzt auf die besten 1 Einträge )

( Platz 1 - 1 )( nur männl. Einzelstarts )

AK 20
1. Omland, Mika (2004) SG Wilhelmshaven 648 800 m Freistil (Masters)

AK 25
1. Penning, Jonas (1999) SV Hesel 701 50 m Freistil (Masters)

AK 30
1. Bäcker, Hans-Joachim (1993) Wilhelmshavener SSV 717 50 m Brust (Masters)

AK 35
1. George, Mike (1988) Blau-Weiss Buchholz 674 1500 m Freistil (Masters)

AK 40
1. Fuchs, Björn (1983) SV Albatros Letmathe 96 e.V. 671 50 m Freistil (Masters)

AK 45
1. Boer, Rubert (1979) Aqualero 549 100 m Freistil (Masters)

AK 50
1. Szwagiel, Tomasz (1974) Norder Turnverein von 1861 557 50 m Schmetterling (Ma

AK 55
1. Eden, Jörn (1969) Bremer Sport-Club 906 100 m Freistil (Masters)

AK 60
1. Schierloh, Hans-Werner (1964) Bremer Sport-Club 885 100 m Freistil (Masters)

AK 65
1. Redemann, Jürgen (1955) SGS Bückeburg 495 400 m Freistil (Masters)

AK 70
1. Müller, Thomas (1954) VfL 1990 Gera 384 50 m Freistil (Masters)

Crashhuuhn
Hervorheben
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Medaillenspiegel

in den Wettkampf-Nummern
1-41

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. SG Wilhelmshaven 26 6 4 2 - - - - - -
2. VfL 1990 Gera 23 11 5 - - - - - - -
3. Wilhelmshavener SSV 20 15 1 1 1 - - - - -
4. Heidmühler FC 15 2 1 - - - - - - -
5. Aqualero 12 6 1 - - - - - - -
6. SV Nordenham 10 5 1 - - - - - - -
7. SC Hellas Salzgitter 10 5 - - - - - - - -
8. Norder Turnverein von 1861 10 1 - - - - - - - -
9. SV Hesel 8 3 1 - - - - - - -

10. Bremer Sport-Club 8 1 - - - - - - - -
11. SG TSG HB10 Bremen 7 3 2 - - - - - - -
12. HSV Medizin Magdeburg 7 2 1 1 - - - - - -
13. SV Ganderkesee 69 e.V. 7 2 - - - - - - - -
14. VfL Rastede 6 2 - - - - - - - -
15. SG Lübeck 5 - - - - - - - - -

Bremischer Schwimmverein 5 - - - - - - - - -
TSV Quakenbrück 5 - - - - - - - - -

18. TSV Rhüden 3 4 - - - - - - - -
19. Blau-Weiss Buchholz 3 1 - - - - - - - -
20. SV Albatros Letmathe 96 e.V. 3 - - - - - - - - -

Polizei SV Oldenburg 3 - - - - - - - - -
22. SV Neviges 2 1 - - - - - - - -
23. S.V. "Weser" Bremen 2 - 1 - - - - - - -
24. SGS Bückeburg 2 - - - - - - - - -
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