
Gesamtübersicht Protokoll 
 

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV 
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV 
  Uwe Rossmeisl 
  Stresemannweg 3 Telefon: +49 4421 7756623 
 26386 Wilhelmshaven E-Mail: meldungen@schwimmen.wssv.de 
 Deutschland ( GER ) 
 
Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum 
 Friedenstraße 99 Bahnlänge: 25 Meter 
 26386 Wilhelmshaven Startbahnen: 5 
 Deutschland ( GER ) Wasser: 24 °C 
  Telefon: +49 4421 77355-0 
 
Datum:  06.02.2025 -07.02.2026  
Zeitmessung:  Handzeitnahme 
 
 

 



Protokoll 
1. Abschnitt 

für den 

„34. Rüstringer Friesen 2026“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 06./07. Februar 2026 
Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 
 
 

1. Abschnitt Freitag, 06.02.2025 

Einschwimmen : 18.00 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 18.15 Uhr 

Wettkampfbeginn : 18.45 Uhr 
 
 

 
Aktuelle Informationen stets unter: 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 
 

 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/


34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

06.02.2026

425 m Bahn Handzeitnahme

Kampfgericht
für den 1. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Männer Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Schiedsrichter - Frauen Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Starter Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Sprecher Olaf Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Sprecher Silke Amelsberg Heidmühler FC
Schwimmrichter Kai Folkerts SG Wilhelmshaven
Schwimmrichter Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV

Auswerter Anke Janssen SV Ganderkesee 69 e.V.
Auswerter Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Computer Tanja Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Computer Uwe Rossmeisl Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Malte Lübben Polizei SV Oldenburg
Zielrichter Katja Müller-Schepe Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Melanie Hanke SG Wilhelmshaven

Zeitnehmer-Obmann Sabine Röder SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 1 Jana Rothe SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 2 Paul Kollmann Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 3 Zoe Springer Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 4 Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer Bahn 5 Lars Niehuß Wilhelmshavener SSV
Reserve-Zeitnehmer Sabine Röder SG Wilhelmshaven

Wenderichter-Obmann Meike Wittenberg Heidmühler FC
Wenderichter Bahn 1 Meike Wittenberg Heidmühler FC
Wenderichter Bahn 2 Meike Wittenberg Heidmühler FC
Wenderichter Bahn 3 Meike Wittenberg Heidmühler FC
Wenderichter Bahn 4 Katarzyna Szwagiel Norder Turnverein von 1861
Wenderichter Bahn 5 Harald Bommer SV Nordenham



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

06.02.2026

425 m Bahn Handzeitnahme

1. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  06.02.2026 Beginn:  18:45 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Lagen (Masters) weiblich 2006 u.ä.1  400
WK  m Lagen (Masters) männlich 2006 u.ä.2  400
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.3  200
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.4  200
WK  m Brust (Masters) weiblich 2006 u.ä.5  200
WK  m Brust (Masters) männlich 2006 u.ä.6  200
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2006 u.ä.7  200
WK  m Rücken (Masters) männlich 2006 u.ä.8  200
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2006 u.ä.9  200
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2006 u.ä.10  200
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2006 u.ä.11  200
WK  m Lagen (Masters) männlich 2006 u.ä.12  200
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.13  400
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.14  400

Wettkampf 1  400 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 55
1. Sandra Stuhr ( )1968/ AK 55 SG Wiste

100 m 200 m 300 m
 1:24,31  2:59,28  4:41,18

(1:34,97) (1:23,33)
 6:04,51   748

AK 50
1. Anja Hoppe ( )1975/ AK 50 Oldenburger SV 1902

100 m 200 m 300 m
 1:33,90  3:25,76  5:14,04

(1:51,86) (1:32,96)
 6:47,00   505

AK 40
1. Maike Zeterberg ( )1984/ AK 40 Zehlendorfer TSV von 1888 e.V.

100 m 200 m 300 m
 1:17,16  2:43,10  4:24,90

(1:25,94) (1:16,77)
 5:41,67   808

2. Suzanne Mol ( )1982/ AK 40 Aqualero
100 m 200 m 300 m

 1:41,87  3:25,22  5:22,87
(1:43,35) (1:33,10)

 6:55,97   448

Wettkampf 2  400 m Lagen (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 65
1. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m 200 m 300 m
 1:38,54  3:21,31  5:23,16

(1:42,77) (1:32,93)
 6:56,09   542



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

06.02.2026

525 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 2  400 m Lagen (Masters) ( männlich )

AK 60
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m 200 m 300 m
 1:32,49  3:12,96  4:56,62

(1:40,47) (1:32,75)
 6:29,37   575

AK 55
1. Heiko Boknecht ( )1968/ AK 55 TSV Quakenbrück

100 m 200 m 300 m
 1:15,19  2:40,89  4:11,19

(1:25,70) (1:16,77)
 5:27,96   694

AK 50
Harald Nachtigall ( )1972/ AK 50 SG Essen nicht am Start

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV

100 m 200 m 300 m
 1:09,45  2:28,50  4:02,00

(1:19,05) (1:14,74)
 5:16,74   616

Wettkampf 3  200 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 75
1. Sabine Morche-Bloch ( )1950/ AK 75 TSV Achim 1860

100 m
 1:38,79 (1:48,33)  3:27,12   659

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz

100 m
 2:11,03 (2:31,03)  4:42,06   210

AK 65
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 65 VfL 1990 Gera

100 m
 1:27,31 (1:33,43)  3:00,74   737

AK 45
1. Greetje Vos ( )1979/ AK 45 Aqualero

100 m
 1:26,47 (1:33,16)  2:59,63   383

2. Susanne Ragutt ( )1977/ AK 45 VfL 1990 Gera
100 m

 1:39,46 (1:54,06)  3:33,52   228

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden

100 m
 1:19,15 (1:25,79)  2:44,94   468

AK 30
1. Rieka Heldoorn ( )1996/ AK 30 Aqualero

100 m
 1:21,16 (1:30,54)  2:51,70   390



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

06.02.2026

625 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 3  200 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 25
1. Nantke Reens ( )2001/ AK 25 TSG Westerstede

100 m
 1:15,53 (1:20,46)  2:35,99   464

2. Dana Klische ( )2000/ AK 25 SG Wilhelmshaven
100 m

 1:20,09 (1:26,72)  2:46,81   379
3. Roos Eilers ( )1997/ AK 25 Aqualero

100 m
 1:23,06 (1:31,07)  2:54,13   334

Thomke Tenter ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven abgemeldet

Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Henk Slomp ( )1955/ AK 70 Z&amp;PC de Inktvis

100 m
 1:17,64 (1:25,66)  2:43,30   744

2. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 70 TSV Quakenbrück
100 m

 1:25,60 (1:31,15)  2:56,75   587
3. Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:29,82 (1:33,71)  3:03,53   524

4. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 70 Wilhelmshavener SSV
100 m

 2:20,03 (2:28,00)  4:48,03   135

AK 65
1. Dirk Zeterberg ( )1957/ AK 65 Zehlendorfer TSV von 1888 e.V.

100 m
 1:13,79 (1:16,85)  2:30,64   744

2. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn
100 m

 1:16,14 (1:19,29)  2:35,43   677

AK 55
1. Volker Reininghaus ( )1971/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:16,31 (1:21,01)  2:37,32   428

2. Harald Modro ( )1970/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen
100 m

 1:19,84 (1:32,53)  2:52,37   325
3. Frank Wenzel ( )1967/ AK 55 VfL 1990 Gera

100 m
 1:32,18 (1:45,83)  3:18,01   214

AK 45
1. Matthias Uhlich ( )1981/ AK 45 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:06,19 (1:17,72)  2:23,91   506

AK 40
1. Martin Lensing ( )1982/ AK 40 SC Coesfeld

100 m
 1:04,49 (1:16,04)  2:20,53   520



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

06.02.2026

725 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:02,34 (1:09,20)  2:11,54   603

Wettkampf 5  200 m Brust (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 60
1. Sabine Rossmeisl ( )1962/ AK 60 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:40,01 (1:48,57)  3:28,58   725

AK 55
1. Annette Korving-Leijenaar ( )1967/ AK 55 Aqualero

100 m
 1:36,88 (1:45,93)  3:22,81   762

2. Rita Acampora ( )1970/ AK 55 Zehlendorfer TSV von 1888 e.V.
100 m

 1:39,34 (1:47,62)  3:26,96   717

AK 50
1. Katarzyna Szwagiel ( )1976/ AK 50 Norder Turnverein von 1861

100 m
 1:29,39 (1:33,66)  3:03,05   775

2. Dagmar Norden ( )1975/ AK 50 VfL Rastede
100 m

 1:38,31 (1:47,26)  3:25,57   547

AK 45
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:30,38 (1:39,23)  3:09,61   711

AK 40
1. Kirsten Brunckhorst ( )1983/ AK 40 Wassersportverein Herringen 1929

100 m
 1:26,86 (1:35,59)  3:02,45   580

AK 20
1. Tomke Graalfs ( )2002/ AK 20 TSG Westerstede

100 m
 1:34,59 (1:37,69)  3:12,28   492

Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:52,94 (1:58,99)  3:51,93   509

2. Harald Bommer ( )1956/ AK 70 Norder Turnverein von 1861
100 m

 1:52,56 (2:02,19)  3:54,75   491
3. Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:52,58 (2:09,18)  4:01,76   450



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

06.02.2026

825 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 60
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen

100 m
 1:29,00 (1:38,16)  3:07,16   636

AK 55
1. Heiko Boknecht ( )1968/ AK 55 TSV Quakenbrück

100 m
 1:18,67 (1:24,66)  2:43,33   891

2. Dieter Späker ( )1967/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen
100 m

 1:21,47 (1:26,30)  2:47,77   822
3. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 55 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:47,31 (1:53,40)  3:40,71   361

Erik Zoethout ( )1969/ AK 55 Aqualero
DISQUALIFIZIERT:
Der Schwimmer hat nach 75m aufgegeben.
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 19:47 Uhr)

AK 45
1. Nico Winter ( )1981/ AK 45 Oldenburger SV 1902

100 m
 1:25,94 (1:33,47)  2:59,41   546

2. Rubert Boer ( )1979/ AK 45 Aqualero
100 m

 1:36,51 (1:45,50)  3:22,01   382
3. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 45 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:47,28 (1:58,19)  3:45,47   275

AK 40
1. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg

100 m
 1:35,56 (1:47,91)  3:23,47   346

2. Jan Werner ( )1985/ AK 40 Wilhelmshavener SSV
100 m

 1:41,10 (1:56,98)  3:38,08   281

AK 25
1. Bart van den Hengel ( )1998/ AK 25 Aqualero

100 m
 1:30,02 (1:42,62)  3:12,64   356

Wettkampf 7  200 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 75
1. Sabine Morche-Bloch ( )1950/ AK 75 TSV Achim 1860

100 m
 1:58,48 (2:06,45)  4:04,93   566

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz

100 m
 2:24,56 (2:30,75)  4:55,31   300



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

06.02.2026

925 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 7  200 m Rücken (Masters) ( weiblich )

AK 60
1. Heike Wolters ( )1962/ AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V.

100 m
 1:48,00 (1:53,56)  3:41,56   414

AK 45
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:25,71 (1:33,30)  2:59,01   608

AK 40
1. Suzanne Mol ( )1982/ AK 40 Aqualero

100 m
 1:32,77 (1:41,69)  3:14,46   453

2. Charlotte Mennenga-Wegman ( )1985/ AK 40 Aqualero
100 m

 1:45,20 (1:51,89)  3:37,09   325

AK 30
1. Chantal Lokhorst ( )1994/ AK 30 Aqualero

100 m
 1:29,12 (1:36,82)  3:05,94   417

AK 25
1. Nantke Reens ( )2001/ AK 25 TSG Westerstede

100 m
 1:27,84 (1:35,72)  3:03,56   410

Wettkampf 8  200 m Rücken (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Henk Slomp ( )1955/ AK 70 Z&amp;PC de Inktvis

100 m
 1:36,46 (1:40,06)  3:16,52   628

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn

100 m
 1:21,50 (1:29,81)  2:51,31   779

2. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen
100 m

 1:30,37 (1:38,44)  3:08,81   582

AK 60
1. Ulf Dittmer ( )1965/ AK 60 SG Essen

100 m
 1:22,72 (1:26,01)  2:48,73   702

2. Holger Buldt ( )1966/ AK 60 Heidmühler FC
100 m

 1:37,95 (1:41,39)  3:19,34   425

AK 55
Frank Pater ( )1967/ AK 55 Polizei SV Oldenburg abgemeldet

AK 45
1. Rubert Boer ( )1979/ AK 45 Aqualero

100 m
 1:23,52 (1:34,01)  2:57,53   399



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

06.02.2026

10CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

noch Wettkampf 8  200 m Rücken (Masters) ( männlich )

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV

100 m
 1:10,63 (1:15,71)  2:26,34   500

2. Arne Auffarth ( )2001/ AK 25 SG Wilhelmshaven
100 m

 1:24,23 (1:31,51)  2:55,74   289

Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 25 SG Wilhelmshaven abgemeldet

Wettkampf 9  200 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Wettkampf 10  200 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 55
1. Heiko Boknecht ( )1968/ AK 55 TSV Quakenbrück

100 m
 1:17,60 (1:22,12)  2:39,72   649

AK 50
Harald Nachtigall ( )1972/ AK 50 SG Essen nicht am Start

Wettkampf 11  200 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 55
1. Rita Acampora ( )1970/ AK 55 Zehlendorfer TSV von 1888 e.V.  3:10,45   559

AK 50
1. Katarzyna Szwagiel ( )1976/ AK 50 Norder Turnverein von 1861  2:54,96   673
2. Anja Hoppe ( )1975/ AK 50 Oldenburger SV 1902  3:09,64   528

AK 45
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  2:52,54   658

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  3:04,53   443

AK 30
1. Rieka Heldoorn ( )1996/ AK 30 Aqualero  3:08,35   423
2. Nada Lisa Hut ( )1993/ AK 30 Aqualero  3:10,39   410
3. Chantal Lokhorst ( )1994/ AK 30 Aqualero  3:12,44   397

AK 25
1. Dana Klische ( )2000/ AK 25 SG Wilhelmshaven  3:13,16   388

Thomke Tenter ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven abgemeldet

AK 20
1. Tomke Graalfs ( )2002/ AK 20 TSG Westerstede  3:04,65   418
2. Silke Amelsberg ( )2005/ AK 20 Heidmühler FC  3:15,92   350



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

06.02.2026

1125 m Bahn Handzeitnahme

Wettkampf 12  200 m Lagen (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen nicht am Start

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  3:05,76   565

AK 60
1. Ulf Dittmer ( )1965/ AK 60 SG Essen  2:55,64   615
2. Holger Buldt ( )1966/ AK 60 Heidmühler FC  3:20,92   411

AK 55
1. Dieter Späker ( )1967/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  2:43,58   523
2. Frank Wenzel ( )1967/ AK 55 VfL 1990 Gera  3:47,24   195

AK 40
1. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg  3:20,40   259

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  2:31,06   508

Benedikt Weschenfelder ( )2001/ AK 25 SG Wilhelmshaven abgemeldet

Wettkampf 13  400 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz

100 m 200 m 300 m
 2:17,85  4:53,72  7:28,54

(2:35,87) (2:23,96)
 9:52,50   263

AK 65
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 65 VfL 1990 Gera

100 m 200 m 300 m
 1:28,41  3:04,60  4:42,13

(1:36,19) (1:34,90)
 6:17,03   816

AK 60
1. Heike Wolters ( )1962/ AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V.

100 m 200 m 300 m
 1:40,16  3:25,93  5:12,02

(1:45,77) (1:45,43)
 6:57,45   390

AK 55
1. Sandra Stuhr ( )1968/ AK 55 SG Wiste

100 m 200 m 300 m
 1:15,59  2:36,21  3:57,96

(1:20,62) (1:20,81)
 5:18,77   754

AK 45
1. Frauke Dierks ( )1981/ AK 45 VfL Rastede

100 m 200 m 300 m
 1:19,50  2:52,10  4:26,85

(1:32,60) (1:34,03)
 6:00,88   485

2. Susanne Ragutt ( )1977/ AK 45 VfL 1990 Gera
100 m 200 m 300 m

 1:44,73  3:40,65  5:38,56
(1:55,92) (1:52,44)

 7:31,00   248



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

06.02.2026

1225 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 13  400 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden

100 m 200 m 300 m
 1:22,49  2:52,57  4:24,78

(1:30,08) (1:31,06)
 5:55,84   427

AK 25
1. Manja Weber ( )1998/ AK 25 Wilhelmshavener SSV

100 m 200 m 300 m
 1:13,49  2:34,66  3:57,84

(1:21,17) (1:19,92)
 5:17,76   490

Wettkampf 14  400 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Henk Slomp ( )1955/ AK 70 Z&amp;PC de Inktvis

100 m 200 m 300 m
 1:18,63  2:49,38  4:19,53

(1:30,75) (1:25,48)
 5:45,01   808

2. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 70 TSV Quakenbrück
100 m 200 m 300 m

 1:30,74  3:08,91  4:48,42
(1:38,17) (1:36,79)

 6:25,21   580

AK 55
1. Oliver Kusch ( )1967/ AK 55 Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

100 m 200 m 300 m
 1:09,20  2:21,83  3:34,68

(1:12,63) (1:13,47)
 4:48,15   699

2. Heiko Boknecht ( )1968/ AK 55 TSV Quakenbrück
100 m 200 m 300 m

 1:12,78  2:28,75  3:43,22
(1:15,97) (1:12,75)

 4:55,97   645

Frank Pater ( )1967/ AK 55 Polizei SV Oldenburg abgemeldet

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV

100 m 200 m 300 m
 1:08,46  2:23,80  3:42,74

(1:15,34) (1:22,72)
 5:05,46   498

Ende des 1. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

20:32 Uhr
20:57 Uhr

gez. Holger Glattner gez. Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Protokollführer)



Protokoll 
2. Abschnitt 

für den 

„34. Rüstringer Friesen 2026“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 06./07. Februar 2026 
Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 
 
 

2. Abschnitt Samstag, 07.02.2026 

Einschwimmen : 09:30 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 09:45 Uhr 

Wettkampfbeginn : 10:00 Uhr 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Aktuelle Informationen stets unter: 
https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 
 
 
 

 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/


34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2026

225 m Bahn Handzeitnahme

Kampfgericht
für den 2. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Stefan Neumann SG Wilhelmshaven
Schiedsrichter - Männer Arne Krüger Heidmühler FC
Starter Anke Janssen SV Ganderkesee 69 e.V.
Sprecher Silke Amelsberg Heidmühler FC
Schwimmrichter Malte Lübben Polizei SV Oldenburg
Schwimmrichter Anke Janssen SV Ganderkesee 69 e.V.

Auswerter Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Computer Tanja Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Computer Uwe Rossmeisl Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Cornelia Ennen Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Claire Angermeyer Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Carolin Czerwinske Wilhelmshavener SSV

Zeitnehmer-Obmann Elke Bredow SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 1 Heike Hiller SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 2 Stefan Tramnitzke Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer Bahn 3 Zoe Springer Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 4 Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer Bahn 5 Alexander van Acken Wilhelmshavener SSV
Reserve-Zeitnehmer Elke Bredow SG Wilhelmshaven

Wenderichter-Obmann Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 1 Olaf Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 2 Olaf Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 3 Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 4 Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 5 Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2026

1525 m Bahn Handzeitnahme

2. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  07.02.2026 Beginn:  10:00 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.15  800
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.16  800
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.17  1500
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.18  1500

Wettkampf 15  800 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 65
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 65 VfL 1990 Gera

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:30,66  3:09,45  4:48,25  6:27,34

(1:38,79) (1:38,80) (1:39,09)

500 m 600 m 700 m
 8:07,06  9:47,16 11:28,89

(1:39,72) (1:40,10) (1:41,73) (1:38,10)
13:06,99   766

2. Sabine Sinnig-Vandree ( )1960/ AK 65 Wilhelmshavener SSV
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:53,43  3:57,07  6:02,34  8:07,10
(2:03,64) (2:05,27) (2:04,76)

500 m 600 m 700 m
10:10,99 12:14,36 14:17,79

(2:03,89) (2:03,37) (2:03,43) (2:02,06)
16:19,85   397

AK 60
1. Heike Wolters ( )1962/ AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V.

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:39,65  3:24,58  5:10,48  6:55,99

(1:44,93) (1:45,90) (1:45,51)

500 m 600 m 700 m
 8:41,13 10:28,18 12:15,34

(1:45,14) (1:47,05) (1:47,16) (1:44,75)
14:00,09   447

AK 55
1. Sandra Stuhr ( )1968/ AK 55 SG Wiste

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:19,00  2:41,37  4:03,74  5:26,34

(1:22,37) (1:22,37) (1:22,60)

500 m 600 m 700 m
 6:48,90  8:11,82  9:34,91

(1:22,56) (1:22,92) (1:23,09) (1:21,33)
10:56,24   754

2. Rita Acampora ( )1970/ AK 55 Zehlendorfer TSV von 1888 e.V.
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:24,09  2:54,18  4:24,27  5:53,79
(1:30,09) (1:30,09) (1:29,52)

500 m 600 m 700 m
 7:23,00  8:52,01 10:20,39

(1:29,21) (1:29,01) (1:28,38) (1:25,58)
11:45,97   606



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2026

1625 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 15  800 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 45
1. Susanne Ragutt ( )1977/ AK 45 VfL 1990 Gera

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:43,88  3:37,15  5:33,27  7:30,60

(1:53,27) (1:56,12) (1:57,33)

500 m 600 m 700 m
 9:29,64 11:26,66 13:26,86

(1:59,04) (1:57,02) (2:00,20) (1:52,05)
15:18,91   246

AK 40
1. Suzanne Mol ( )1982/ AK 40 Aqualero

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:31,16  3:10,08  4:50,24  6:30,16

(1:38,92) (1:40,16) (1:39,92)

500 m 600 m 700 m
 8:09,49  9:49,40 11:28,09

(1:39,33) (1:39,91) (1:38,69) (1:35,55)
13:03,64   395

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:23,49  2:53,61  4:25,41  5:59,58

(1:30,12) (1:31,80) (1:34,17)

500 m 600 m 700 m
 7:33,82  9:10,11 10:46,54

(1:34,24) (1:36,29) (1:36,43) (1:30,62)
12:17,16   445

AK 30
1. Chantal Lokhorst ( )1994/ AK 30 Aqualero

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:30,91  3:07,24  4:44,84  6:23,80

(1:36,33) (1:37,60) (1:38,96)

500 m 600 m 700 m
 8:02,02  9:38,95 11:16,35

(1:38,22) (1:36,93) (1:37,40) (1:31,70)
12:48,05   377

AK 20
1. Silke Amelsberg ( )2005/ AK 20 Heidmühler FC

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:21,51  2:51,95  4:24,88  5:58,08

(1:30,44) (1:32,93) (1:33,20)

500 m 600 m 700 m
 7:31,42  9:04,65 10:38,28

(1:33,34) (1:33,23) (1:33,63) (1:31,87)
12:10,15   402

Wettkampf 16  800 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 70 TSV Quakenbrück

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:32,01  3:14,47  4:58,35  6:42,95

(1:42,46) (1:43,88) (1:44,60)

500 m 600 m 700 m
 8:28,01 10:11,91 11:56,89

(1:45,06) (1:43,90) (1:44,98) (1:40,91)
13:37,80   519
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1725 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 16  800 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 65
1. Dirk Zeterberg ( )1957/ AK 65 Zehlendorfer TSV von 1888 e.V.

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:20,88  2:46,85  4:13,00  5:38,75

(1:25,97) (1:26,15) (1:25,75)

500 m 600 m 700 m
 7:04,70  8:30,19  9:55,82

(1:25,95) (1:25,49) (1:25,63) (1:24,03)
11:19,85   800

AK 55
1. Heiko Boknecht ( )1968/ AK 55 TSV Quakenbrück

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:14,80  2:32,63  3:49,74  5:07,11

(1:17,83) (1:17,11) (1:17,37)

500 m 600 m 700 m
 6:42,06

(1:34,95)
10:12,20   669

2. Frank Wenzel ( )1967/ AK 55 VfL 1990 Gera
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:42,32  3:38,64  5:34,44  7:29,07
(1:56,32) (1:55,80) (1:54,63)

500 m 600 m 700 m
 9:24,21 11:17,49 13:10,02

(1:55,14) (1:53,28) (1:52,53) (1:52,44)
15:02,46   209

AK 50
1. Jörg Brandt ( )1972/ AK 50 SG TSG HB10 Bremen

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:26,63  3:05,49  4:45,15  6:23,81

(1:38,86) (1:39,66) (1:38,66)

500 m 600 m 700 m
 8:03,02  9:42,66 11:21,46

(1:39,21) (1:39,64) (1:38,80) (1:34,29)
12:55,75   318

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:08,66  2:27,66  3:48,30  5:07,38

(1:19,00) (1:20,64) (1:19,08)

500 m 600 m 700 m
 6:25,89  7:49,12  9:13,40

(1:18,51) (1:23,23) (1:24,28) (1:18,58)
10:31,98   529

2. Bart van den Hengel ( )1998/ AK 25 Aqualero
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:20,33  2:51,05  4:25,40  6:00,76
(1:30,72) (1:34,35) (1:35,36)

500 m 600 m 700 m
 7:36,99  9:13,12 10:48,34

(1:36,23) (1:36,13) (1:35,22) (1:30,00)
12:18,34   331

Wettkampf 17  1500 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )
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noch Wettkampf 17  1500 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 40
1. Maike Zeterberg ( )1984/ AK 40 Zehlendorfer TSV von 1888 e.V.

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:12,44  2:28,42  3:44,50  5:01,47  6:19,18

(1:15,98) (1:16,08) (1:16,97) (1:17,71)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:37,11  8:55,28 10:12,05 11:31,71 12:49,83

(1:17,93) (1:18,17) (1:16,77) (1:19,66) (1:18,12)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:09,19 15:26,18 16:45,18 18:04,36

(1:19,36) (1:16,99) (1:19,00) (1:19,18) (1:18,47)
19:22,83   895

Wettkampf 18  1500 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Henk Slomp ( )1955/ AK 70 Z&amp;PC de Inktvis

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:21,46  2:51,37  4:21,93  5:52,23  7:24,23

(1:29,91) (1:30,56) (1:30,30) (1:32,00)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:54,89 10:24,29 11:54,83 13:25,54 14:57,38

(1:30,66) (1:29,40) (1:30,54) (1:30,71) (1:31,84)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:29,52 18:00,40 19:30,99 21:03,36

(1:32,14) (1:30,88) (1:30,59) (1:32,37) (1:26,30)
22:29,66   797

AK 65
1. Peter Schulze ( )1960/ AK 65 SC Hellas Salzgitter

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:21,70  2:45,87  4:32,88  6:13,15  7:54,03

(1:24,17) (1:47,01) (1:40,27) (1:40,88)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:35,58 11:14,86 12:57,26 14:38,55 16:21,30

(1:41,55) (1:39,28) (1:42,40) (1:41,29) (1:42,75)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
18:01,66 19:44,20 21:25,32 23:05,65

(1:40,36) (1:42,54) (1:41,12) (1:40,33) (1:37,64)
24:43,29   536

AK 60
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 60 Heidmühler FC

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:32,05  3:11,09  4:49,65  6:29,25  8:08,16

(1:39,04) (1:38,56) (1:39,60) (1:38,91)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:47,45 11:27,06 13:07,99 14:47,70 16:28,06

(1:39,29) (1:39,61) (1:40,93) (1:39,71) (1:40,36)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
18:06,42 19:45,19 21:23,69 23:01,99

(1:38,36) (1:38,77) (1:38,50) (1:38,30) (1:35,83)
24:37,82   356

Hartmut Henke ( )1965/ AK 60 SG TSG HB10 Bremen abgemeldet
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1925 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 18  1500 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 55
1. Oliver Kusch ( )1967/ AK 55 Wasserfreunde Spandau 04 e. V.

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:12,66  2:28,35  3:44,35  5:00,41  6:16,61

(1:15,69) (1:16,00) (1:16,06) (1:16,20)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:33,36  8:50,91 10:08,40 11:25,16 12:40,88

(1:16,75) (1:17,55) (1:17,49) (1:16,76) (1:15,72)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:57,23 15:12,48 16:28,91 17:45,28

(1:16,35) (1:15,25) (1:16,43) (1:16,37) (1:13,97)
18:59,25   796

AK 35
1. Sebastian Schulze ( )1987/ AK 35 SC Hellas Salzgitter

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:10,40  2:25,28  3:41,66  4:58,89  6:17,11

(1:14,88) (1:16,38) (1:17,23) (1:18,22)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:34,75  8:53,88 10:13,32 11:32,31 12:55,17

(1:17,64) (1:19,13) (1:19,44) (1:18,99) (1:22,86)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:15,96 15:36,15 16:56,47 18:14,98

(1:20,79) (1:20,19) (1:20,32) (1:18,51) (1:17,29)
19:32,27   624

AK 30
1. Tom Maron ( )1995/ AK 30 SG TSG HB10 Bremen

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:09,82  2:22,89  3:36,12  4:49,21  6:02,31

(1:13,07) (1:13,23) (1:13,09) (1:13,10)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:14,84  8:27,78  9:40,24 10:53,06 12:06,33

(1:12,53) (1:12,94) (1:12,46) (1:12,82) (1:13,27)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:19,00 14:31,87 15:45,06 16:58,07

(1:12,67) (1:12,87) (1:13,19) (1:13,01) (1:09,84)
18:07,91   734

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:13,90  2:38,82  4:04,51  5:29,31  6:54,03

(1:24,92) (1:25,69) (1:24,80) (1:24,72)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:19,14  9:45,38 11:11,62 12:37,40 14:04,18

(1:25,11) (1:26,24) (1:26,24) (1:25,78) (1:26,78)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
15:30,30 16:56,87 18:22,35 19:46,79

(1:26,12) (1:26,57) (1:25,48) (1:24,44) (1:19,30)
21:06,09   447

Ende des 2. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

11:51 Uhr
12:17 Uhr

Stefan Neumann Arne Krüger Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollführer)



Protokoll 
3. Abschnitt 

für den 

„34. Rüstringer Friesen 2026“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 06./07. Februar 2026 
Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 
 
 

3. Abschnitt Samstag, 07.02.2025 

Einschwimmen : nach Ende des 2. Abschnitt 

Kampfrichtersitzung : 13:30 Uhr 

Wettkampfbeginn : 13:45 Uhr 
 

 
 

Aktuelle Informationen stets unter: 
https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 
 

 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/
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Kampfgericht
für den 3. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Stefan Neumann SG Wilhelmshaven
Schiedsrichter - Männer Arne Krüger Heidmühler FC
Starter Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Sprecher Olaf Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Sprecher Silke Amelsberg Heidmühler FC
Schwimmrichter Arne Krüger Heidmühler FC
Schwimmrichter Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV

Auswerter Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Auswerter Anke Janssen SV Ganderkesee 69 e.V.
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Computer Tanja Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Computer Uwe Rossmeisl Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Cornelia Ennen Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Alexander van Acken Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Jakob Baalsrud Hauge S.V. "Weser" Bremen

Zeitnehmer-Obmann Elke Bredow SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 1 Heike Hiller SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 2 Wencke Birgit Scholz Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 3 Zoe Springer Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 4 Nicola Schröder Polizei SV Oldenburg
Zeitnehmer Bahn 5 Maren Binder SG Wilhelmshaven
Reserve-Zeitnehmer Elke Bredow SG Wilhelmshaven

Wenderichter-Obmann Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 1 Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 2 Harald Bommer Norder Turnverein von 1861
Wenderichter Bahn 3 Harald Bommer Norder Turnverein von 1861
Wenderichter Bahn 4 Katarzyna Szwagiel Norder Turnverein von 1861
Wenderichter Bahn 5 Katarzyna Szwagiel Norder Turnverein von 1861
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3. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  07.02.2026 Beginn:  13:50 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Freistil mixed (Masters) mixed 2006 u.ä.19  4x50
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.20  100
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.21  100
WK  m Brust (Masters) weiblich 2006 u.ä.22  50
WK  m Brust (Masters) männlich 2006 u.ä.23  50
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2006 u.ä.24  4x50
WK  m Lagen (Masters) männlich 2006 u.ä.25  4x50
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2006 u.ä.26  100
WK  m Rücken (Masters) männlich 2006 u.ä.27  100
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2006 u.ä.28  50
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2006 u.ä.29  50
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.30  4x50
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.31  4x50
WK  m Brust (Masters) weiblich 2006 u.ä.32  100
WK  m Brust (Masters) männlich 2006 u.ä.33  100
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2006 u.ä.34  50
WK  m Rücken (Masters) männlich 2006 u.ä.35  50
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2006 u.ä.36  100
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2006 u.ä.37  100
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.38  50
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.39  50
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2006 u.ä.40  100
WK  m Lagen (Masters) männlich 2006 u.ä.41  100

Wettkampf 19  4x50 m Freistil mixed (Masters) ( mixed, 2006 u.ä. )

AK120+
1. 1. Mannschaft (AK 120+)  (134 Jahre) Aqualero  2:11,19

Roos Eilers  w ( )1997/ AK 25  0:36,03
Bart van den Hengel  m ( )1998/ AK 25  1:07,94(0:31,91)

Rieka Heldoorn  w ( )1996/ AK 30  1:41,09(0:33,15)

Rubert Boer  m ( )1979/ AK 45  2:11,19(0:30,10)

AK200+
1. 1. Mannschaft (AK:200+)  (208 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:05,87

Sabine Rossmeisl  w ( )1962/ AK 60  0:37,20
Uwe Rossmeisl  m ( )1959/ AK 65  1:08,87(0:31,67)

Tobias Volk  m ( )1997/ AK 25  1:34,39(0:25,52)

Cornelia Ennen  w ( )1978/ AK 45  2:05,87(0:31,48)

2. 1. Mannschaft (AK:200+)  (236 Jahre) Polizei SV Oldenburg  2:30,51
Ralf von der Lage  m ( )1960/ AK 65  0:33,74
Petra Albert  w ( )1972/ AK 50  1:13,33(0:39,59)

Sylvia Hoppe  w ( )1963/ AK 60  1:55,56(0:42,23)

Guido Grave  m ( )1973/ AK 50  2:30,51(0:34,95)

3. 1. Mannschaft (AK:200+)  (217 Jahre) VfL 1990 Gera  2:45,20
Frank Wenzel  m ( )1967/ AK 55  0:37,87
Susanne Ragutt  w ( )1977/ AK 45  1:22,59(0:44,72)

Hans Dieter Dormann  m ( )1957/ AK 65  2:04,48(0:41,89)

Romy Zenker-Schiemann  w ( )1986/ AK 40  2:45,20(0:40,72)
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noch Wettkampf 19  4x50 m Freistil mixed (Masters) ( mixed )

AK240+
1. 1. Mannschaft (AK:240+)  (247 Jahre) SV Nordenham  2:14,56

Ronald Horrmann  m ( )1963/ AK 60  0:30,63
Iris Heimann  w ( )1969/ AK 55  1:05,14(0:34,51)

Gisa Tantzen  w ( )1965/ AK 60  1:42,31(0:37,17)

Henry Felske  m ( )1960/ AK 65  2:14,56(0:32,25)

1. Mannschaft (AK:240+)  VfL 1990 Gera abgemeldet

Wettkampf 20  100 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 75
1. Sabine Morche-Bloch ( )1950/ AK 75 TSV Achim 1860  1:34,28   590

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz  2:03,19   222

AK 65
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 65 VfL 1990 Gera  1:24,97   582
2. Karin Hanke-Pauluhn ( )1957/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:49,53   272

AK 50
1. Anja Hoppe ( )1975/ AK 50 Oldenburger SV 1902  1:15,88   512

AK 45
1. Frauke Dierks ( )1981/ AK 45 VfL Rastede  1:14,74   487
2. Greetje Vos ( )1979/ AK 45 Aqualero  1:20,99   383
3. Susanne Ragutt ( )1977/ AK 45 VfL 1990 Gera  1:39,88   204

AK 40
1. Maike Zeterberg ( )1984/ AK 40 Zehlendorfer TSV von 1888 e.V.  1:03,89   762
2. Kirsten Brunckhorst ( )1983/ AK 40 Wassersportverein Herringen 1929  1:10,66   563
3. Charlotte Mennenga-Wegman ( )1985/ AK 40 Aqualero  1:28,09   290

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  1:14,74   462

AK 30
1. Chantal Lokhorst ( )1994/ AK 30 Aqualero  1:15,18   446

AK 25
1. Dana Klische ( )2000/ AK 25 SG Wilhelmshaven  1:12,75   459
2. Roos Eilers ( )1997/ AK 25 Aqualero  1:19,88   346

Thomke Tenter ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven abgemeldet

Wettkampf 21  100 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 70 TSV Quakenbrück  1:20,51   514
2. Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:21,89   488
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noch Wettkampf 21  100 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 65
1. Dirk Zeterberg ( )1957/ AK 65 Zehlendorfer TSV von 1888 e.V.  1:08,89   698
2. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  1:09,63   676
3. Peter Schulze ( )1960/ AK 65 SC Hellas Salzgitter  1:10,60   648
4. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:14,28   556
5. Henry Felske ( )1960/ AK 65 SV Nordenham  1:15,19   536
6. Hans Dieter Dormann ( )1957/ AK 65 VfL 1990 Gera  1:34,53   270

AK 55
1. Andreas Simmel ( )1969/ AK 55 Delmenhorster SV 1905  1:05,53   542
2. Volker Reininghaus ( )1971/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:11,47   418

AK 50
1. Michael Baumgarten ( )1976/ AK 50 Polizei SV Oldenburg  1:23,40   257

AK 45
1. Nils Schulenburg ( )1977/ AK 45 Bremer SC  1:01,58   606

AK 40
1. Björn Fuchs ( )1983/ AK 40 SV Albatros Letmathe  1:01,63   575
2. Martin Lensing ( )1982/ AK 40 SC Coesfeld  1:02,70   546

AK 35
1. Sebastian Schulze ( )1987/ AK 35 SC Hellas Salzgitter  1:01,45   502

AK 30
1. Tom Maron ( )1995/ AK 30 SG TSG HB10 Bremen  0:59,33   564

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:56,47   636

Wettkampf 22  50 m Brust (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 65
1. Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960/ AK 65 Sport-Union Annen  0:50,03   469
2. Uta Dormann ( )1961/ AK 65 VfL 1990 Gera  0:51,13   439

AK 60
1. Sabine Rossmeisl ( )1962/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:43,68   664
2. Gisa Tantzen ( )1965/ AK 60 SV Nordenham  0:47,44   518

AK 55
1. Annette Korving-Leijenaar ( )1967/ AK 55 Aqualero  0:43,19   614

AK 50
1. Katarzyna Szwagiel ( )1976/ AK 50 Norder Turnverein von 1861  0:41,18   657

AK 45
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:41,18   601

AK 40
1. Kirsten Brunckhorst ( )1983/ AK 40 Wassersportverein Herringen 1929  0:39,99   492
2. Romy Zenker-Schiemann ( )1986/ AK 40 VfL 1990 Gera  0:51,42   231
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noch Wettkampf 22  50 m Brust (Masters) ( weiblich )

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  0:45,26   342

AK 20
1. Silke Amelsberg ( )2005/ AK 20 Heidmühler FC  0:42,38   425

Wettkampf 23  50 m Brust (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:43,94   528
2. Harald Bommer ( )1956/ AK 70 Norder Turnverein von 1861  0:45,39   479
3. Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:45,47   477
4. Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:47,53   417
5. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 70 Wilhelmshavener SSV  1:07,31   147

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  0:40,67   573
2. Henry Felske ( )1960/ AK 65 SV Nordenham  0:41,66   533

Johannes Winkler ( )1957/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen nicht am Start

AK 60
1. Ronald Horrmann ( )1963/ AK 60 SV Nordenham  0:34,56   850
2. Bernd Bienek ( )1966/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:35,86   761
3. Hans Jürgen Brunken ( )1962/ AK 60 VfL Rastede  0:45,84   364
4. Harald Versteegh ( )1966/ AK 60 Aqualero  0:49,53   288

Olaf Geiß ( )1962/ AK 60 VfL 1990 Gera abgemeldet

AK 55
1. Erik Zoethout ( )1969/ AK 55 Aqualero  0:40,69   421
2. Volker Reininghaus ( )1971/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:41,49   397
3. Harald Modro ( )1970/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:43,65   341
4. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  0:44,24   327

AK 50
1. Tomasz Szwagiel ( )1974/ AK 50 Norder Turnverein von 1861  0:37,81   505

AK 45
1. Carsten Liewald ( )1980/ AK 45 SG Bergheim  0:34,25   654
2. Nico Winter ( )1981/ AK 45 Oldenburger SV 1902  0:34,61   634
3. Rubert Boer ( )1979/ AK 45 Aqualero  0:42,24   349
4. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:47,44   246
5. Ulf Lohmann ( )1977/ AK 45 Norder Turnverein von 1861  0:47,53   244

AK 40
1. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg  0:40,69   365
2. Jan Werner ( )1985/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:44,93   271

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:36,34   442
2. Till Sobotta ( )2001/ AK 25 S.V. "Weser" Bremen  0:37,54   401
3. Arne Auffarth ( )2001/ AK 25 SG Wilhelmshaven  0:39,93   333



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026

Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Protokoll

07.02.2026

2625 m Bahn Handzeitnahme

Wettkampf 24  4x50 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK120+
1. 1. Mannschaft (AK 120+)  (144 Jahre) Aqualero  2:45,14

Charlotte Mennenga-Wegman ( )1985/ AK 40  0:44,80
Rieka Heldoorn ( )1996/ AK 30  1:28,50(0:43,70)

Suzanne Mol ( )1982/ AK 40  2:09,43(0:40,93)

Roos Eilers ( )1997/ AK 25  2:45,14(0:35,71)

AK200+
1. 1. Mannschaft (AK:200+)  (219 Jahre) VfL 1990 Gera  3:17,50

Romy Zenker-Schiemann ( )1986/ AK 40  0:43,10
Susanne Ragutt ( )1977/ AK 45  1:47,79(1:04,69)

Uta Dormann ( )1961/ AK 65  2:37,19(0:49,40)

Martina Bäck ( )1961/ AK 65  3:17,50(0:40,31)

Wettkampf 25  4x50 m Lagen (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK160+
1. 1. Mannschaft (AK:160+)  (210 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:57,82

Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 65  0:45,59
Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 45  1:31,05(0:45,46)

Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 55  2:15,71(0:44,66)

Jan Werner ( )1985/ AK 40  2:57,82(0:42,11)

AK240+
1. Mannschaft (AK:240+)  VfL 1990 Gera abgemeldet

AK280+ 
1. 1. Mannschaft (AK:280+)  (286 Jahre) SG Gladbeck/Recklinghausen  2:47,99

Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 65  0:40,51
Günter Uhlich ( )1952/ AK 70  1:27,19(0:46,68)

Herbert Bloch ( )1952/ AK 70  2:10,76(0:43,57)

Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 70  2:47,99(0:37,23)

-------------  10 Minuten Pause -------------

Wettkampf 26  100 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz  2:16,21   279

AK 65
1. Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960/ AK 65 Sport-Union Annen  1:44,02   556
2. Uta Dormann ( )1961/ AK 65 VfL 1990 Gera  1:47,49   504

AK 45
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:23,92   528

AK 30
1. Svea Lürig ( )1995/ AK 30 OSC Bremerhaven 1972  1:16,06   579
2. Chantal Lokhorst ( )1994/ AK 30 Aqualero  1:25,38   409
3. Nada Lisa Hut ( )1993/ AK 30 Aqualero  1:26,91   388
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Wettkampf 27  100 m Rücken (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  1:18,64   779
2. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:27,56   564
3. Peter Schulze ( )1960/ AK 65 SC Hellas Salzgitter  1:31,70   491

AK 60
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 60 Heidmühler FC  1:33,64   353

AK 55
1. Andreas Simmel ( )1969/ AK 55 Delmenhorster SV 1905  1:18,79   447

AK 45
1. Rubert Boer ( )1979/ AK 45 Aqualero  1:19,53   407

AK 35
1. Sebastian Schulze ( )1987/ AK 35 SC Hellas Salzgitter  1:07,33   573

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  1:03,05   665
2. Arne Auffarth ( )2001/ AK 25 SG Wilhelmshaven  1:23,49   286

Wettkampf 28  50 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 75
1. Sabine Morche-Bloch ( )1950/ AK 75 TSV Achim 1860  0:50,61   537

AK 45
1. Frauke Dierks ( )1981/ AK 45 VfL Rastede  0:39,92   386

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  0:37,90   401

AK 25
1. Dana Klische ( )2000/ AK 25 SG Wilhelmshaven  0:38,60   365

Thomke Tenter ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven abgemeldet

Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:45,22   355

AK 60
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:36,72   466
2. Hans Jürgen Brunken ( )1962/ AK 60 VfL Rastede  0:42,66   297

AK 55
1. Harald Modro ( )1970/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:40,03   285

AK 50
1. Michael Baumgarten ( )1976/ AK 50 Polizei SV Oldenburg  0:45,82   186
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noch Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich )

AK 45
1. Carsten Liewald ( )1980/ AK 45 SG Bergheim  0:30,25   577
2. Matthias Uhlich ( )1981/ AK 45 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:31,59   507
3. Nico Winter ( )1981/ AK 45 Oldenburger SV 1902  0:34,19   399

AK 40
1. Björn Fuchs ( )1983/ AK 40 SV Albatros Letmathe  0:29,78   600
2. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg  0:39,09   265

AK 30
Alexander Knust ( )1995/ AK 30 S.V. "Weser" Bremen abgemeldet

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:30,38   474
2. Till Sobotta ( )2001/ AK 25 S.V. "Weser" Bremen  0:32,69   381

Wettkampf 30  4x50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK120+
1. 1. Mannschaft (AK 120+)  (150 Jahre) Aqualero  2:19,47

Greetje Vos ( )1979/ AK 45  0:36,13
Roos Eilers ( )1997/ AK 25  1:12,03(0:35,90)

Suzanne Mol ( )1982/ AK 40  1:47,25(0:35,22)

Rieka Heldoorn ( )1996/ AK 30  2:19,47(0:32,22)

AK200+
1. 1. Mannschaft (AK:200+)  (219 Jahre) VfL 1990 Gera  2:48,26

Martina Bäck ( )1961/ AK 65  0:37,06
Uta Dormann ( )1961/ AK 65  1:20,15(0:43,09)

Susanne Ragutt ( )1977/ AK 45  2:07,32(0:47,17)

Romy Zenker-Schiemann ( )1986/ AK 40  2:48,26(0:40,94)

Wettkampf 31  4x50 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK200+
1. 1. Mannschaft (AK:200+)  (220 Jahre) Polizei SV Oldenburg  2:14,12

Leif Stucke ( )1984/ AK 40  0:30,96
Ralf von der Lage ( )1960/ AK 65  1:03,88(0:32,92)

Guido Grave ( )1973/ AK 50  1:39,65(0:35,77)

Marcus Chaveriat ( )1967/ AK 55  2:14,12(0:34,47)

AK240+
1. Mannschaft (AK:240+)  VfL 1990 Gera abgemeldet

AK280+ 
1. 1. Mannschaft (AK:280+)  (286 Jahre) SG Gladbeck/Recklinghausen  2:31,69

Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 65  0:34,78
Günter Uhlich ( )1952/ AK 70  1:12,47(0:37,69)

Herbert Bloch ( )1952/ AK 70  1:54,15(0:41,68)

Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 70  2:31,69(0:37,54)
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-------------  10 Minuten Pause -------------

Wettkampf 32  100 m Brust (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 60
1. Sabine Rossmeisl ( )1962/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  1:35,90   700
2. Gisa Tantzen ( )1965/ AK 60 SV Nordenham  1:45,82   521

AK 55
1. Annette Korving-Leijenaar ( )1967/ AK 55 Aqualero  1:33,03   687

AK 50
1. Katarzyna Szwagiel ( )1976/ AK 50 Norder Turnverein von 1861  1:26,78   701

AK 45
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:31,43   607

AK 40
1. Kirsten Brunckhorst ( )1983/ AK 40 Wassersportverein Herringen 1929  1:24,88   535

Wettkampf 33  100 m Brust (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:41,69   518
2. Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:46,95   445
3. Harald Bommer ( )1956/ AK 70 Norder Turnverein von 1861  1:47,02   444

Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:47,02   444
5. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 70 Wilhelmshavener SSV  2:38,50   136

AK 65
1. Henry Felske ( )1960/ AK 65 SV Nordenham  1:33,37   534

AK 60
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:22,84   709

Olaf Geiß ( )1962/ AK 60 VfL 1990 Gera abgemeldet

AK 55
1. Dieter Späker ( )1967/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:17,52   647
2. Andreas Simmel ( )1969/ AK 55 Delmenhorster SV 1905  1:22,49   537
3. Erik Zoethout ( )1969/ AK 55 Aqualero  1:38,18   318
4. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  1:39,03   310
5. Frank Wenzel ( )1967/ AK 55 VfL 1990 Gera  1:48,91   233

AK 50
1. Tomasz Szwagiel ( )1974/ AK 50 Norder Turnverein von 1861  1:24,67   477

Harald Nachtigall ( )1972/ AK 50 SG Essen nicht am Start

AK 45
1. Nico Winter ( )1981/ AK 45 Oldenburger SV 1902  1:18,46   570
2. Rubert Boer ( )1979/ AK 45 Aqualero  1:33,05   341
3. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:43,43   249
4. Ulf Lohmann ( )1977/ AK 45 Norder Turnverein von 1861  1:46,44   228
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noch Wettkampf 33  100 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 40
1. Leif Stucke ( )1984/ AK 40 Polizei SV Oldenburg  1:18,86   524
2. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg  1:30,73   344
3. Jan Werner ( )1985/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  1:44,74   223

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  1:18,86   466

Wettkampf 34  50 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz  1:02,91   248

AK 65
1. Uta Dormann ( )1961/ AK 65 VfL 1990 Gera  0:48,10   524

AK 55
1. Iris Heimann ( )1969/ AK 55 SV Nordenham  0:43,44   450

AK 40
1. Romy Zenker-Schiemann ( )1986/ AK 40 VfL 1990 Gera  0:49,59   233

AK 30
1. Svea Lürig ( )1995/ AK 30 OSC Bremerhaven 1972  0:34,30   634

AK 20
1. Lentje Marie Hütter ( )2004/ AK 20 VfL Rastede  0:39,37   399

Wettkampf 35  50 m Rücken (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Rainer Leipold ( )1956/ AK 70 VfL 1990 Gera  0:58,58   207

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  0:36,45   763
2. Detlev Maas ( )1961/ AK 65 SG Bergheim  0:53,92   235

AK 60
1. Harald Versteegh ( )1966/ AK 60 Aqualero  0:51,91   190

AK 55
1. Harald Modro ( )1970/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:42,33   319

AK 45
1. Matthias Uhlich ( )1981/ AK 45 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:31,26   600
2. Rubert Boer ( )1979/ AK 45 Aqualero  0:36,10   390

AK 30
Alexander Knust ( )1995/ AK 30 S.V. "Weser" Bremen abgemeldet
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noch Wettkampf 35  50 m Rücken (Masters) ( männlich )

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:29,91   587
2. Arne Auffarth ( )2001/ AK 25 SG Wilhelmshaven  0:38,22   281

Wettkampf 36  100 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 60
1. Sylvia Hoppe ( )1963/ AK 60 Polizei SV Oldenburg  1:48,44   318

AK 40
Maike Zeterberg ( )1984/ AK 40 Zehlendorfer TSV von 1888 e.V. nicht am Start

AK 30
1. Nada Lisa Hut ( )1993/ AK 30 Aqualero  1:34,12   272

AK 25
1. Dana Klische ( )2000/ AK 25 SG Wilhelmshaven  1:27,40   339

Thomke Tenter ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven nicht am Start

Wettkampf 37  100 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 60
1. Ronald Horrmann ( )1963/ AK 60 SV Nordenham  1:16,58   589

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  1:12,46   412

Wettkampf 38  50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 70 TSV Chemie Premnitz  0:54,63   222

AK 65
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 65 VfL 1990 Gera  0:37,24   649
2. Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960/ AK 65 Sport-Union Annen  0:39,18   557
3. Karin Hanke-Pauluhn ( )1957/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:48,34   296

AK 55
1. Iris Heimann ( )1969/ AK 55 SV Nordenham  0:35,59   504
2. Annette Korving-Leijenaar ( )1967/ AK 55 Aqualero  0:37,24   440

AK 50
1. Katarzyna Szwagiel ( )1976/ AK 50 Norder Turnverein von 1861  0:32,44   592

AK 45
1. Frauke Dierks ( )1981/ AK 45 VfL Rastede  0:33,60   500
2. Susanne Ragutt ( )1977/ AK 45 VfL 1990 Gera  0:44,94   209
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noch Wettkampf 38  50 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 40
1. Kirsten Brunckhorst ( )1983/ AK 40 Wassersportverein Herringen 1929  0:31,88   557
2. Romy Zenker-Schiemann ( )1986/ AK 40 VfL 1990 Gera  0:42,61   233

AK 20
1. Silke Amelsberg ( )2005/ AK 20 Heidmühler FC  0:31,76   541
2. Lentje Marie Hütter ( )2004/ AK 20 VfL Rastede  0:35,02   404

Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 70 TSV Quakenbrück  0:34,72   547
2. Harald Bommer ( )1956/ AK 70 Norder Turnverein von 1861  0:37,64   429
3. Rainer Leipold ( )1956/ AK 70 VfL 1990 Gera  0:47,33   216
4. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 70 Wilhelmshavener SSV  0:53,40   150

Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen
DISQUALIFIZIERT:
Start vor dem Startsignal
(Uhrzeit der Bekanntgabe:15:34 Uhr)

AK 65
1. Peter Schulze ( )1960/ AK 65 SC Hellas Salzgitter  0:30,58   684
2. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  0:31,13   648
3. Henry Felske ( )1960/ AK 65 SV Nordenham  0:33,00   544
4. Ralf von der Lage ( )1960/ AK 65 Polizei SV Oldenburg  0:33,32   529
5. Detlev Maas ( )1961/ AK 65 SG Bergheim  0:39,54   316
6. Hans Dieter Dormann ( )1957/ AK 65 VfL 1990 Gera  0:41,29   278

AK 60
1. Dirk Misia ( )1963/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:28,96   775
2. Bernd Bienek ( )1966/ AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:30,29   678
3. Hans Jürgen Brunken ( )1962/ AK 60 VfL Rastede  0:34,71   450
4. Harald Versteegh ( )1966/ AK 60 Aqualero  0:45,12   205

Olaf Geiß ( )1962/ AK 60 VfL 1990 Gera abgemeldet

AK 55
1. Volker Reininghaus ( )1971/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:32,32   412
2. Erik Zoethout ( )1969/ AK 55 Aqualero  0:32,56   403
3. Harald Modro ( )1970/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  0:33,22   379

AK 50
1. Tomasz Szwagiel ( )1974/ AK 50 Norder Turnverein von 1861  0:30,17   501
2. Michael Baumgarten ( )1976/ AK 50 Polizei SV Oldenburg  0:37,81   254

Harald Nachtigall ( )1972/ AK 50 SG Essen nicht am Start

AK 45
1. Nils Schulenburg ( )1977/ AK 45 Bremer SC  0:27,89   612
2. Nico Winter ( )1981/ AK 45 Oldenburger SV 1902  0:30,04   489
3. Ulf Lohmann ( )1977/ AK 45 Norder Turnverein von 1861  0:40,47   200
4. Stefan Tramnitzke ( )1980/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:48,25   118

AK 40
1. Björn Fuchs ( )1983/ AK 40 SV Albatros Letmathe  0:26,98   636
2. Jan Werner ( )1985/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:41,66   172
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noch Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 35
1. Sebastian Schulze ( )1987/ AK 35 SC Hellas Salzgitter  0:27,89   488

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:26,07   672
2. Till Sobotta ( )2001/ AK 25 S.V. "Weser" Bremen  0:28,02   541

Wettkampf 40  100 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

AK 75
1. Sabine Morche-Bloch ( )1950/ AK 75 TSV Achim 1860  1:53,66   518

AK 65
1. Uta Dormann ( )1961/ AK 65 VfL 1990 Gera  1:45,58   466

AK 50
1. Katarzyna Szwagiel ( )1976/ AK 50 Norder Turnverein von 1861  1:20,44   632
2. Anja Hoppe ( )1975/ AK 50 Oldenburger SV 1902  1:26,67   505

AK 40
1. Charlotte Mennenga-Wegman ( )1985/ AK 40 Aqualero  1:38,44   284

AK 35
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 35 TSV Rhüden  1:27,73   403

AK 30
1. Svea Lürig ( )1995/ AK 30 OSC Bremerhaven 1972  1:20,46   523
2. Chantal Lokhorst ( )1994/ AK 30 Aqualero  1:25,36   438

AK 25
1. Dana Klische ( )2000/ AK 25 SG Wilhelmshaven  1:27,94   363

Thomke Tenter ( )1998/ AK 25 SG Wilhelmshaven nicht am Start

Wettkampf 41  100 m Lagen (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

AK 70
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:39,06   408
2. Günter Uhlich ( )1952/ AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:39,43   403

AK 65
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 65 Waspo Nordhorn  1:20,47   672
2. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 65 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:29,01   496
3. Peter Schulze ( )1960/ AK 65 SC Hellas Salzgitter  1:31,66   455

AK 60
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 60 Heidmühler FC  1:33,20   387

AK 55
1. Dieter Späker ( )1967/ AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen  1:13,35   551
2. Andreas Simmel ( )1969/ AK 55 Delmenhorster SV 1905  1:15,13   513
3. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  1:35,45   250
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noch Wettkampf 41  100 m Lagen (Masters) ( männlich )

AK 45
1. Carsten Liewald ( )1980/ AK 45 SG Bergheim  1:09,10   611

AK 40
1. Martin Lensing ( )1982/ AK 40 SC Coesfeld  1:14,48   518
2. Leif Stucke ( )1984/ AK 40 Polizei SV Oldenburg  1:16,93   470
3. Boris Kuzmin ( )1985/ AK 40 HSV Medizin Magdeburg  1:27,47   319

AK 35
1. Sebastian Schulze ( )1987/ AK 35 SC Hellas Salzgitter  1:16,91   362

AK 30
Alexander Knust ( )1995/ AK 30 S.V. "Weser" Bremen abgemeldet

AK 25
1. Tobias Volk ( )1997/ AK 25 Wilhelmshavener SSV  1:07,95   536
2. Bart van den Hengel ( )1998/ AK 25 Aqualero  1:20,25   325

Ende der Veranstaltung:
Ende des Protokolls:

15:48 Uhr
15:51 Uhr

Stefan Neumann Arne Krüger Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollführer)
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Ergebnis nach Wettkampf 41

1. SG Gladbeck/Recklinghausen    21334
2. Wilhelmshavener SSV    18931 - 2403
3. Aqualero    15616 - 3315
4. VfL 1990 Gera     9137 - 6479
5. Norder Turnverein von 1861     8028 - 1109
6. Zehlendorfer TSV von 1888 e.V.     6589 - 1439
7. TSV Quakenbrück     6295 - 294
8. Waspo Nordhorn     6132 - 163
9. SV Nordenham     5579 - 553

10. SC Hellas Salzgitter     5363 - 216
11. Oldenburger SV 1902     4688 - 675
12. VfL Rastede     4319 - 369
13. Heidmühler FC     3650 - 669
14. SG Wilhelmshaven     3482 - 168
15. TSV Rhüden     3391 - 91
16. Z&amp;PC de Inktvis     2977 - 414
17. TSV Achim 1860     2870 - 107
18. Wassersportverein Herringen 1929 e.V.     2727 - 143
19. Polizei SV Oldenburg     2538 - 189
20. SG Bergheim     2393 - 145
21. SG Wiste     2256 - 137
22. Delmenhorster SV 1905     2039 - 217
23. HSV Medizin Magdeburg     1898 - 141
24. SV Albatros Letmathe     1811 - 87
25. TSG Westerstede     1784 - 27
26. TSV Chemie Premnitz     1744 - 40
27. OSC Bremerhaven 1972     1736 - 8
28. SG TSG HB10 Bremen     1616 - 120
29. SC Coesfeld     1584 - 32
30. Sport-Union Annen     1582 - 2
31. Wasserfreunde Spandau 04 e. V.     1495 - 87
32. S.V. "Weser" Bremen     1323 - 172
33. SG Essen     1317 - 6
34. SV Ganderkesee 69 e.V.     1251 - 66
35. Bremer SC     1218 - 33
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Punktbeste Leistung Ak's weiblich
( Wettkampf 1 - 41 )( nur die besten 1 Einträge )

( Platz 1 - 1 )( nur weibl. Einzelstarts )

AK 20
1. Amelsberg, Silke (2005) Heidmühler FC 541 50 m Freistil (Masters)

AK 25
1. Weber, Manja (1998) Wilhelmshavener SSV 490 400 m Freistil (Masters)

AK 30
1. Lürig, Svea (1995) OSC Bremerhaven 1972 634 50 m Rücken (Masters)

AK 35
1. Niepel, Melanie (1987) TSV Rhüden 468 200 m Freistil (Masters)

AK 40
1. Zeterberg, Maike (1984) Zehlendorfer TSV von 1888 e.V. 895 1500 m Freistil (Masters)

AK 45
1. Ennen, Cornelia (1978) Wilhelmshavener SSV 711 200 m Brust (Masters)

AK 50
1. Szwagiel, Katarzyna (1976) Norder Turnverein von 1861 775 200 m Brust (Masters)

AK 55
1. Korving-Leijenaar, Annette (1967) Aqualero 762 200 m Brust (Masters)

AK 60
1. Rossmeisl, Sabine (1962) Wilhelmshavener SSV 725 200 m Brust (Masters)

AK 65
1. Bäck, Martina (1961) VfL 1990 Gera 816 400 m Freistil (Masters)

AK 70
1. Wodtke, Bärbel (1953) TSV Chemie Premnitz 300 200 m Rücken (Masters)

AK 75
1. Morche-Bloch, Sabine (1950) TSV Achim 1860 659 200 m Freistil (Masters)
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Punktbeste Leistung Ak's männlich
( Wettkampf 1 - 41 )( nur die besten 1 Einträge )

( Platz 1 - 1 )( nur männl. Einzelstarts )

AK 25
1. Volk, Tobias (1997) Wilhelmshavener SSV 672 50 m Freistil (Masters)

AK 30
1. Maron, Tom (1995) SG TSG HB10 Bremen 734 1500 m Freistil (Masters)

AK 35
1. Schulze, Sebastian (1987) SC Hellas Salzgitter 624 1500 m Freistil (Masters)

AK 40
1. Fuchs, Björn (1983) SV Albatros Letmathe 636 50 m Freistil (Masters)

AK 45
1. Liewald, Carsten (1980) SG Bergheim 654 50 m Brust (Masters)

AK 50
1. Szwagiel, Tomasz (1974) Norder Turnverein von 1861 505 50 m Brust (Masters)

AK 55
1. Boknecht, Heiko (1968) TSV Quakenbrück 891 200 m Brust (Masters)

AK 60
1. Horrmann, Ronald (1963) SV Nordenham 850 50 m Brust (Masters)

AK 65
1. Zeterberg, Dirk (1957) Zehlendorfer TSV von 1888 e.V. 800 800 m Freistil (Masters)

AK 70
1. Slomp, Henk (1955) Z&amp;PC de Inktvis 808 400 m Freistil (Masters)
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Medaillenspiegel

in den Wettkampf-Nummern
1-41

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. Wilhelmshavener SSV 28 4 5 6 2 - - - - -
2. SG Gladbeck/Recklinghausen 22 14 7 2 - - - - - -
3. Aqualero 21 14 6 2 - - - - - -
4. VfL 1990 Gera 12 9 4 - 1 2 - - - -
5. Norder Turnverein von 1861 9 3 2 1 1 - - - - -
6. TSV Rhüden 8 - - - - - - - - -
7. TSV Quakenbrück 7 3 - - - - - - - -
8. Zehlendorfer TSV von 1888 e.V. 7 2 - - - - - - - -
9. SC Hellas Salzgitter 7 - 3 - - - - - - -

10. TSV Chemie Premnitz 7 - - - - - - - - -
11. SV Nordenham 6 3 1 - 1 - - - - -
12. Heidmühler FC 6 3 - - - - - - - -

Waspo Nordhorn 6 3 - - - - - - - -
14. SG Wilhelmshaven 5 4 1 - - - - - - -
15. VfL Rastede 5 3 2 - - - - - - -
16. Polizei SV Oldenburg 5 3 - 1 - - - - - -
17. TSV Achim 1860 5 - - - - - - - - -
18. Oldenburger SV 1902 4 4 1 - - - - - - -
19. Wassersportverein Herringen 1929 4 1 - - - - - - - -
20. Z&amp;PC de Inktvis 4 - - - - - - - - -

TSG Westerstede 4 - - - - - - - - -
22. HSV Medizin Magdeburg 3 2 1 - - - - - - -
23. SG Bergheim 3 1 - - 1 - - - - -
24. SV Albatros Letmathe 3 - - - - - - - - -

OSC Bremerhaven 1972 3 - - - - - - - - -
SG Wiste 3 - - - - - - - - -
SV Ganderkesee 69 e.V. 3 - - - - - - - - -
SG TSG HB10 Bremen 3 - - - - - - - - -

29. Delmenhorster SV 1905 2 2 - - - - - - - -
30. Sport-Union Annen 2 1 - - - - - - - -

SC Coesfeld 2 1 - - - - - - - -
32. Wasserfreunde Spandau 04 e. V. 2 - - - - - - - - -

SG Essen 2 - - - - - - - - -
Bremer SC 2 - - - - - - - - -

35. S.V. "Weser" Bremen - 3 - - - - - - - -
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