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Kommentar zur Riickenwende
WB-Originaltext (§ 127 Abs. 3)

Bei der Wendenausfiihrung muss der Schwimmer die Wand mit einem beliebigen Teil seines Kérpers
beriihren. Wéhrend der Wende diirfen die Schultern iber die Senkrechte in die Brustlage gedreht werden,
worauf unverziglich ein kontinuierlicher, einfacher Armzug oder Doppelarmzug ausgefiihrt werden darf, dem
die eigentliche Wendenbewegung unverziiglich folgt. Der Schwimmer muss in die Rlickenlage zuriickgekehrt
sein, wenn er die Beckenwand verlasst.

Schlisselworte sind hierbei:

1. Unverziglich (sofort)
2. Kontinuierlich (fortlaufend)

Nachdem der Schwimmer sich auf den Bauch gedreht hat (2), muss er unverziglich (sofort) mit der
Wendenausflihrung zu beginnen. Die Wende wird mit einem einfachen oder doppelten Unterwasserarmzug
begonnen (3). Wird die Wende nicht sofort ausgefiihrt (angleiten), dann ist der Schwimmer zu disqualifizieren.

Es gibt keine Vorschrift, wie lange der Unterwasserarmzug dauern darf, er kann zeitlich auch verzégert
werden. Wichtig ist, und das ist das zweite Schilsselwort, die Ausflihrung muss kontinuierlich sein. Die
Bewegung beim Unterwasserarmzug muss fortlaufend sein, sie darf nicht unterbrochen werden.

Einleitung der Wende durch Unterwasserarmzug Drehen Uber die Senkrechte in Bauchlage

Phase 1-3: Anschwimmen an die Wand

1) Schwimmen in Rickenlage
2) Drehen Uber die Senkrechte in Brustlage
3) Einleiten der Wendenausfiihrung durch Unterwasserzug (einfacher oder doppelter Armzug)

Solange die Wendenausfiihrung kontinuierlich ist, also eine fortlaufende Bewegung darstellt, ist alles in
Ordnung. Beinschléage, die in dieser Phase ausgefiihrt werden, gehéren zur Wendenausfiihrung und sind
somit auch gestattet. Wird die Wendenausflhrung unterbrochen (Angleiten an die Wand, mit und ohne
Beinschlage), dann ist die Bedingung ,kontinuierlich“ nicht mehr gegeben. Der Schwimmer ist zu
disqualifizieren.

Ab Phase 4 beginnt die Rollbewegung um die Kdrperquerachse. Eingeleitet wird die Bewegung durch einen
Delphin - Kick. Dieser Kick ist ebenfalls Teil der Wendenausfuhrung.

Diese Art der Ausfiihrung ist allerdings in der WB nicht zwingend vorgeschrieben. Der Schwimmer kann auch
in Brustlage anschlagen und sich dann in Rickenlage abstoBen (Kippwende). Wichtig auch hier ist, dass die
Wende kontinuierlich ausgefuhrt wird.
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Phase 4-6: Rollbewegung um Kdérperquerachse (sog. Rollwende)

Nach Beendigung der Rollbewegung muss der Schwimmer mit den Fiissen die Wand beriihren. Der AnstoB
von der Wand muss dann in Riickenlage erfolgen. Die Riickenlage kann daher eine Rollbewegung des
Kérpers um weniger als 90 Grad aus der Riickenlage heraus enthalten; die Haltung des Kopfes ist nicht
ausschlaggebend (Phase 9)

Nachdem der Schwimmer sich von der Wand abgestoBen hat, hat er die M&glichkeit 15m
vollig untergetaucht zu schwimmen. (Phase 10 und 11)
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