
DAS S PORTERLEBNIS

einfach
schöner
wohnen

Protokoll 
Gesamtübersicht 

vom 

„26. Rüstringer Friesen 2016“ 
im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 05./06. Februar 2016 

 

 
Zahl der Meldungen aller Wettkämpfe: 

 
Zahl der Meldungen 
( Wettkampf 1 - 41 )  

 

 

           
           
      Aktive Einzelstarts Staffeln     
       

1.   Bremischer Schwimmverein LSV 05   8       22     1         
2.   BSC Robben LSV 03   1       4           
3.   Cloppenburger SV LSV 09   1       2           
4.   H2Oldambt NED   8       22           
5.   Heidmühler FC LSV 09   5       34           
6.   MTV von 1860 e.V. Heide LSV 14   1       7           
7.   OSC Bremerhaven 1972 LSV 05   4       9     1         
8.   SC Humboldt Uni LSV 03   1       3           
9.   Schönebecker SV 1861 e.V. LSV 13   2       11           

10.   SG Bayer LSV 17   2       8           
11.   SG Einheit Rathenow LSV 04   1       7           
12.   SG Essen LSV 17   15       38     5         
13.   SG Mülheim LSV 17   1       5           
14.   SG Neukölln Berlin LSV 03   2       6           
15.   SG Region Oldenburg LSV 09   3       7           
16.   SG Schöneberg Berlin e. V. LSV 03   4       20     2         
17.   SG Westthüringen LSV 16   1       6           
18.   STV Voslapp LSV 09   3       10           
19.   SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09   3       6           
20.   SV Gladbeck 13 LSV 17   13       53     3         
21.   SV Hesel LSV 09   2       7           
22.   SV Neptun Emden LSV 09   2       8           
23.   SV Nordenham LSV 09   6       25     1         
24.   SV Wfr. Völlen-Papenburg LSV 09   2       12           
25.   Tiroler Wassersportverein AUT   1       5           
26.   TSG Westerstede LSV 09   1       5           
27.   TSR Olympia Wilhelmshaven LSV 09   2       3           
28.   TSV Otterndorf LSV 09   7       23     2         
29.   TSV Quakenbrück LSV 09   1       2           
30.   TSV Rhüden LSV 09   1       4           
31.   TSV Salzgitter LSV 09   1       4           
32.   TSV Vorhalle LSV 17   1       5           
33.   TuUS FIN   1       3           
34.   TVG Drochtersen LSV 09   2       8           
35.   VfL 1990 Gera LSV 16   5       13           
36.   VfL Rastede LSV 09   13       41     2         
37.   Visselhöveder SC 1953 LSV 09   1       2           
38.   Waspo Nordhorn LSV 09   2       9           
39.   Wfr. Lüdenscheid LSV 17   1       4           
40.   Wilhelmshavener SSV LSV 09   17       72     6         

              148     
  

  535     
  

23     
  

    

 
Der WSSV hofft Ihr hattet einen erfolgreichen 

Wettkampf, viel Spaß, eine gute Heimreise und sehen 
uns voraussichtlich am 03./04.02.2017 wieder ! 

 
 



einfach
schöner
wohnen

Protokoll 
1. Abschnitt 

vom 

„26. Rüstringer Friesen 2016“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 05./06. Februar 2016 
 

1. Abschnitt Freitag, 05.02.2016 

Einschwimmen : 18.00 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 18.15 Uhr 

Wettkampfbeginn : 18.45 Uhr 
 

  

Zahl der Meldungen 
( Wettkampf 1 - 12 ) 

  
 

 

                    
                    
      Aktive Einzelstarts Staffeln     
       

1.   Bremischer Schwimmverein LSV 05   4       7           
2.   BSC Robben LSV 03   1       2           
3.   Heidmühler FC LSV 09   4       11           
4.   MTV von 1860 e.V. Heide LSV 14   1       3           
5.   Schönebecker SV 1861 e.V. LSV 13   2       5           
6.   SG Bayer LSV 17   1       2           
7.   SG Einheit Rathenow LSV 04   1       3           
8.   SG Essen LSV 17   3       5           
9.   SG Mülheim LSV 17   1       1           

10.   SG Region Oldenburg LSV 09   3       5           
11.   SG Schöneberg Berlin e. V. LSV 03   4       5           
12.   SG Westthüringen LSV 16   1       2           
13.   SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09   2       4           
14.   SV Gladbeck 13 LSV 17   9       15           
15.   SV Neptun Emden LSV 09   2       6           
16.   SV Nordenham LSV 09   4       7           
17.   Tiroler Wassersportverein AUT   1       2           
18.   TSR Olympia Wilhelmshaven LSV 09   1       1           
19.   TSV Otterndorf LSV 09   2       4           
20.   TSV Quakenbrück LSV 09   1       2           
21.   TSV Rhüden LSV 09   1       2           
22.   TSV Salzgitter LSV 09   1       2           
23.   TSV Vorhalle LSV 17   1       3           
24.   TVG Drochtersen LSV 09   1       1           
25.   VfL 1990 Gera LSV 16   5       7           
26.   VfL Rastede LSV 09   5       8           
27.   Waspo Nordhorn LSV 09   2       5           
28.   Wfr. Lüdenscheid LSV 17   1       3           
29.   Wilhelmshavener SSV LSV 09   11       15           

       

        76     
  

  138     
  

0     
  

    

 
 

 
DAS SPORTERLEBNIS



26. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2016 Wilhelmshaven 05.02.2016

3CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware Voraussetzung: Windows 3.11 oder höhe

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV

Wolfgang van Acken
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: wolfgang@fam-vanacken.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 77355-0

Bahnlänge: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 5
Wassertemperatur: 26 °C

Datum: 05.02.2016 - 06.02.2016
Zeitmessung: Handzeitnahme

Kampfgericht
für den 1. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Stefan Neumann ( )STV Voslapp
Schiedsrichter - Männer Sigesmund Hirsch ( )Heidmühler FC
Starter Nils Kleinschmidt ( )Wilhelmshavener SSV
Sprecher Volker Palm ( )Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Stefan Neumann ( )STV Voslapp
Schwimmrichter Sigesmund Hirsch ( )Heidmühler FC
Schwimmrichter Nils Kleinschmidt ( )Wilhelmshavener SSV
Auswerter Ilka Wippich ( )STV Voslapp
Protokollführer Wolfgang van Acken ( )Wilhelmshavener SSV
Computer Tanja Amelsberg ( )Wilhelmshavener SSV

Zielrichter-Obmann Alexander van Acken ( )Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Alexander van Acken ( )Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Thomke Tenter ( )STV Voslapp
Zielrichter Laura Rachow-Gomez ( )SV Nordenham

Zeitnehmer-Obmann Kerstin Politze ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 1 Lars Wienecke ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 2 Dana Schortmann ( )Heidmühler FC
Zeitnehmer  Bahn 3 Ilona Letkemann ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 4 Mark Wienecke ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 5 Astrid Tenter ( )STV Voslapp
Reserve-Zeitnehmer Jeff Röße ( )SV Nordenham

Wenderichter-Obmann Kerstin Elpel ( )Wilhelmshavener SSV
Wenderichter  Bahn 1 Kerstin Elpel ( )Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 2/3 Carolin Czerwinske ( )Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 4/5 Michael Koslowski ( )VfL Wilhelmshaven
Wettkampfhelfer Uta Krix ( )Wilhelmshavener SSV
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4CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware Voraussetzung: Windows 3.11 oder höhe

1. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  05.02.2016 Beginn:  18:45 Uhr

Wettkampffolge: Abschnitt 1

Wettkampf 01 400 m Lagen (Ind. Medley)   weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 02 400 m Lagen (Ind. Medley)   männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 03 200 m Freistil (Freestyle)   weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 04 200 m Freistil (Freestyle)   männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 05 200 m Brust (Breaststroke)   weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 06 200 m Brust (Breaststroke)   männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 07 200 m Rücken (Backstroke)  weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 08 200 m Rücken (Backstroke)  männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 09 200 m Lagen (Ind. Medley)   weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 10 200 m Lagen (Ind. Medley)   männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 11 400 m Freistil (Freestyle)   weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 12 400 m Freistil (Freestyle)   männlich (male) AK20 und älter

Wettkampf 1  400 m Lagen (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 55
1. Monika Awe ( )1961/ AK 55 Wilhelmshavener SSV

 1:50,50  3:50,79  5:43,91
   2:00,29    1:53,12    1:33,62

 7:17,53   603

AK 50
1. Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50 Wilhelmshavener SSV

 1:34,18  3:15,60  5:05,18
   1:41,42    1:49,58    1:31,00

 6:36,18   609

AK 30
Heike Schultze ( )1983/ AK 30 SV Nordenham abgemeldet

Wettkampf 2  400 m Lagen (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 75
1. Adolf Fischer ( )1940/ AK 75 Tiroler Wassersportverein

 1:50,91  3:57,65  6:00,66
   2:06,74    2:03,01    1:55,52

 7:56,18   650

AK 60
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 60 TSV Quakenbrück

 1:29,75  3:22,09  5:20,15
   1:52,34    1:58,06    1:38,50

 6:58,65   578

AK 50
1. Ole Grund ( )1965/ AK 50 SG Region Oldenburg

 1:18,84  2:55,06  4:35,65
   1:36,22    1:40,59    1:21,72

 5:57,37   642

2. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC
 1:26,00  3:11,43  5:03,33
   1:45,43    1:51,90    1:34,05

 6:37,38   467
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noch Wettkampf 2  400 m Lagen (Masters) ( männlich )

Frank Haase ( )1966/ AK 50 SV Nordenham abgemeldet

AK 45
1. Frank Wenzel ( )1967/ AK 45 VfL 1990 Gera

 1:42,96  3:47,37  5:45,34
   2:04,41    1:57,97    1:37,34

 7:22,68   278

AK 40
1. Harald Nachtigall ( )1972/ AK 40 SG Essen

 1:09,64  2:38,86  4:09,21
   1:29,22    1:30,35    1:14,88

 5:24,09   585

AK 30
1. Matthias Holland ( )1983/ AK 30 SV Nordenham

 1:25,96  3:02,55  4:43,96
   1:36,59    1:41,41    1:23,53

 6:07,49   383

Wettkampf 3  200 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 65
1. Michaele Schorlemer ( )1950/ AK 65 Wfr. Lüdenscheid

 1:48,80
   1:56,28

 3:45,08   386

AK 60
1. Gabriele Hilke ( )1953/ AK 60 TSV Salzgitter

 1:53,25
   2:00,46

 3:53,71   314

2. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 60 SG Einheit Rathenow
 2:05,39
   2:19,43

 4:24,82   216

AK 55
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 55 VfL 1990 Gera

 1:19,16
   1:23,84

 2:43,00   785

2. Karin Hanke-Pauluhn ( )1957/ AK 55 SV Gladbeck 13
 1:41,83
   1:57,41

 3:39,24   322

3. Irmtraud Becker ( )1960/ AK 55 VfL Rastede
 1:56,53
   2:12,33

 4:08,86   220

AK 50
1. Teodora König ( )1966/ AK 50 TSV Vorhalle

 1:14,78
   1:20,90

 2:35,68   650

2. Beate Schortmann ( )1965/ AK 50 Heidmühler FC
 1:15,85
   1:24,97

 2:40,82   589
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6CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware Voraussetzung: Windows 3.11 oder höhe

noch Wettkampf 3  200 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 45
1. Dunja Dehne ( )1968/ AK 45 SG Region Oldenburg

 1:17,43
   1:23,19

 2:40,62   535

2. Karola Schneider ( )1970/ AK 45 Schönebecker SV 1861 e.V.
 1:18,65
   1:26,41

 2:45,06   493

3. Antje Wilfling ( )1967/ AK 45 Bremischer Schwimmverein
 1:19,71
   1:28,72

 2:48,43   464

4. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 45 Bremischer Schwimmverein
 1:23,03
   1:26,91

 2:49,94   452

AK 40
1. Meike Rackebrandt ( )1972/ AK 40 SV Gladbeck 13

 1:11,90
   1:18,70

 2:30,60   633

AK 35
1. Frauke Dierks ( )1981/ AK 35 VfL Rastede

 1:16,65
   1:29,24

 2:45,89   460

Marie-Helen Krüger ( )1979/ AK 35 Bremischer Schwimmverein abgemeldet

AK 30
1. Anna Camenzind ( )1983/ AK 30 Wilhelmshavener SSV

 1:12,40
   1:20,83

 2:33,23   555

AK 25
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 25 TSV Rhüden

 1:12,68
   1:18,75

 2:31,43   577

Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 80
1. Peter Schmidt ( )1936/ AK 80 SG Schöneberg Berlin e. V.

 1:36,95
   1:48,45

 3:25,40   594

AK 75
1. Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin e. V.

 1:26,62
   1:38,16

 3:04,78   636

AK 70
1. Werner Schröter ( )1943/ AK 70 SV Gladbeck 13

 2:07,77
   2:17,52

 4:25,29   183

AK 65
1. Johann Tekken ( )1947/ AK 65 SG Schöneberg Berlin e. V.

 1:20,10
   1:26,08

 2:46,18   633
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noch Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 60
1. Günter Uhlich ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13

 1:20,16
   1:23,56

 2:43,72   591

2. Bernd Peters ( )1954/ AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V.
 1:19,20
   1:29,40

 2:48,60   541

Peter Kauch ( )1956/ AK 60 SV Gladbeck 13 abgemeldet

AK 55
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 55 Waspo Nordhorn

 1:08,63
   1:16,66

 2:25,29   733

2. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55 SV Gladbeck 13
 1:12,24
   1:18,15

 2:30,39   661

AK 50
1. Arne Krüger ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC

 1:30,72
   1:40,37

 3:11,09   278

2. Detlef Neils ( )1965/ AK 50 TSV Otterndorf
 1:42,60
   2:15,74

 3:58,34   143

AK 45
1. Frank Pater ( )1967/ AK 45 SG Region Oldenburg

 1:03,19
   1:08,99

 2:12,18   653

2. Stefan Lübben ( )1970/ AK 45 VfL Rastede
 1:14,56
   1:24,72

 2:39,28   373

3. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV
 1:17,43
   1:33,65

 2:51,08   301

4. Tom Stiller ( )1970/ AK 45 TSV Otterndorf
 1:22,97
   1:36,97

 2:59,94   259

Stefan Kamlage ( )1968/ AK 45 BSC Robben abgemeldet

AK 40
1. Hendrik Luz ( )1974/ AK 40 Schönebecker SV 1861 e.V.

 1:16,30
   1:20,38

 2:36,68   375

AK 35
1. Sascha Sauer ( )1979/ AK 35 Wilhelmshavener SSV

 1:05,06
   1:08,57

 2:13,63   580

AK 30
1. Reinke Eiben ( )1985/ AK 30 SV Neptun Emden

 1:03,52
   1:09,99

 2:13,51   507

2. Frank Dormann ( )1985/ AK 30 VfL 1990 Gera
 1:21,86
   1:33,99

 2:55,85   222



26. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2016 Wilhelmshaven 05.02.2016

8CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware Voraussetzung: Windows 3.11 oder höhe

noch Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 25
1. Maximilian Zarte ( )1990/ AK 25 SV Neptun Emden

 1:06,77
   1:15,77

 2:22,54   492

AK 20
1. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 20 Heidmühler FC

 1:05,78
   1:11,64

 2:17,42   513

2. Yannik Strieben ( )1996/ AK 20 SV Nordenham
 1:07,66
   1:15,31

 2:22,97   455

3. Jan Kupczak ( )1992/ AK 20 Bremischer Schwimmverein
 1:15,34
   1:21,93

 2:37,27   342

Wettkampf 5  200 m Brust (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 55
1. Uta Dormann ( )1961/ AK 55 VfL 1990 Gera

 1:41,50
   1:51,47

 3:32,97   658

2. Irmtraud Becker ( )1960/ AK 55 VfL Rastede
 2:13,80
   2:18,52

 4:32,32   314

AK 50
1. Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50 Wilhelmshavener SSV

 1:35,47
   1:42,18

 3:17,65   724

2. Sabine Nischan ( )1962/ AK 50 Wilhelmshavener SSV
 1:32,89
   1:44,98

 3:17,87   721

AK 40
1. Dagmar Norden ( )1975/ AK 40 Wilhelmshavener SSV

 1:45,17
   1:53,66

 3:38,83   437

AK 20
1. Anna Schiphorst ( )1993/ AK 20 Waspo Nordhorn

 1:24,58
   1:34,81

 2:59,39   606

Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 70
1. Bernhard Abbass ( )1944/ AK 70 Wilhelmshavener SSV

 2:02,16
   2:26,88

 4:29,04   326
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noch Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 65
1. Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 65 SG Essen

 1:34,40
   2:08,22

 3:42,62   547

2. Wolfgang Schmidt ( )1951/ AK 65 MTV von 1860 e.V. Heide
 1:53,74
   1:57,88

 3:51,62   486

Dierk Ahnepohl ( )1947/ AK 65 VfL Rastede abgemeldet

AK 60
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13

 1:30,68
   1:40,56

 3:11,24   761

2. Günter Uhlich ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13
 1:40,34
   1:45,24

 3:25,58   613

3. Enrico Lettrari ( )1956/ AK 60 SG Westthüringen
 1:36,37
   1:51,60

 3:27,97   592

4. Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 60 SV Gladbeck 13
 1:46,34
   2:03,85

 3:50,19   436

5. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 60 Wilhelmshavener SSV
 2:27,53
   2:37,81

 5:05,34   187

Peter Kauch ( )1956/ AK 60 SV Gladbeck 13 abgemeldet

AK 55
1. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 55 Wilhelmshavener SSV

 1:30,12
   1:40,48

 3:10,60   614

AK 50
1. Michael Müntjes ( )1963/ AK 50 SG Bayer

 1:17,20
   1:25,36

 2:42,56   862

2. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SV Gladbeck 13
 1:22,44
   1:29,52

 2:51,96   728

3. Arne Krüger ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC
 1:45,41
   1:52,06

 3:37,47   360

AK 40
1. Harald Nachtigall ( )1972/ AK 40 SG Essen

 1:18,69
   1:24,72

 2:43,41   668

2. Hendrik Luz ( )1974/ AK 40 Schönebecker SV 1861 e.V.
 1:39,27
   1:43,80

 3:23,07   348



26. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2016 Wilhelmshaven 05.02.2016

10CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

Wettkampf 7  200 m Rücken (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 65
1. Michaele Schorlemer ( )1950/ AK 65 Wfr. Lüdenscheid

 1:57,43
   1:59,13

 3:56,56   505

AK 60
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 60 SG Einheit Rathenow

 2:12,15
   2:16,59

 4:28,74   315

AK 50
1. Teodora König ( )1966/ AK 50 TSV Vorhalle

 1:28,04
   1:30,99

 2:59,03   680

2. Corinna Ralle-Köhler ( )1964/ AK 50 VfL Rastede
 1:31,81
   1:39,46

 3:11,27   557

3. Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50 Wilhelmshavener SSV
 1:32,59
   1:39,87

 3:12,46   547

4. Heike Wolters ( )1962/ AK 50 SV Ganderkesee 69 e.V.
 1:41,90
   1:44,10

 3:26,00   446

Wettkampf 8  200 m Rücken (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 70
1. Bernhard Abbass ( )1944/ AK 70 Wilhelmshavener SSV

 2:17,59
   2:32,75

 4:50,34   246

AK 65
1. Wolfgang Schmidt ( )1951/ AK 65 MTV von 1860 e.V. Heide

 2:05,19
   2:15,12

 4:20,31   222

AK 60
1. Bernd Peters ( )1954/ AK 60 SV Ganderkesee 69 e.V.

 1:37,63
   1:43,98

 3:21,61   552

2. Enrico Lettrari ( )1956/ AK 60 SG Westthüringen
 1:42,55
   1:52,73

 3:35,28   454

AK 55
1. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55 SV Gladbeck 13

 1:22,77
   1:29,29

 2:52,06   615

AK 50
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC

 1:33,84
   1:39,25

 3:13,09   423

2. Arne Krüger ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC
 1:51,62
   2:00,80

 3:52,42   242

Frank Haase ( )1966/ AK 50 SV Nordenham abgemeldet
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noch Wettkampf 8  200 m Rücken (Masters) ( männlich )

AK 35
1. Sascha Sauer ( )1979/ AK 35 Wilhelmshavener SSV

 1:12,65
   1:14,87

 2:27,52   559

AK 30
1. Reinke Eiben ( )1985/ AK 30 SV Neptun Emden

 1:12,22
   1:14,87

 2:27,09   498

AK 20
1. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 20 Heidmühler FC

 1:13,57
   1:22,48

 2:36,05   515

2. Yannik Strieben ( )1996/ AK 20 SV Nordenham
 1:15,16
   1:22,37

 2:37,53   501

Wettkampf 9  200 m Lagen (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 55
1. Uta Dormann ( )1961/ AK 55 VfL 1990 Gera  3:26,26   570
2. Yvonne Schwarz ( )1960/ AK 55 TVG Drochtersen  4:06,01   336

AK 50
1. Beate Schortmann ( )1965/ AK 50 Heidmühler FC  3:06,74   575

AK 45
1. Karola Schneider ( )1970/ AK 45 Schönebecker SV 1861 e.V.  3:14,06   462

AK 35
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 35 Wilhelmshavener SSV  2:50,22   621

AK 25
1. Melanie Niepel ( )1987/ AK 25 TSV Rhüden  2:56,94   529

AK 20
1. Anna Schiphorst ( )1993/ AK 20 Waspo Nordhorn  2:50,28   533

Wettkampf 10  200 m Lagen (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 75
1. Adolf Fischer ( )1940/ AK 75 Tiroler Wassersportverein  3:41,07   635

Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin e. V. nicht am Start

AK 65
1. Jos Packenius ( )1948/ AK 65 SG Schöneberg Berlin e. V.  2:59,83   726

AK 60
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13  2:58,34   711

Peter Kauch ( )1956/ AK 60 SV Gladbeck 13 abgemeldet
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noch Wettkampf 10  200 m Lagen (Masters) ( männlich )

AK 55
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 55 Waspo Nordhorn  2:48,26   646

AK 50
1. Michael Müntjes ( )1963/ AK 50 SG Bayer  2:28,30   895
2. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SV Gladbeck 13  2:41,89   688

AK 45
1. Thomas Janßen ( )1968/ AK 45 SG Mülheim  2:33,76   681

AK 30
1. Reinke Eiben ( )1985/ AK 30 SV Neptun Emden  2:33,16   458
2. Matthias Holland ( )1983/ AK 30 SV Nordenham  2:46,81   355

AK 20
1. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 20 Heidmühler FC  2:35,63   543

Wettkampf 11  400 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 65
1. Christel Halbach ( )1949/ AK 65 SG Essen

 1:38,94  3:25,86  5:14,25
   1:46,92    1:48,39    1:46,71

 7:00,96   586

2. Michaele Schorlemer ( )1950/ AK 65 Wfr. Lüdenscheid
 1:50,05  3:44,64  5:44,17
   1:54,59    1:59,53    1:56,34

 7:40,51   447

AK 60
1. Gabriele Hilke ( )1953/ AK 60 TSV Salzgitter

 1:55,19  3:57,84  6:01,00
   2:02,65    2:03,16    2:02,69

 8:03,69   382

2. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 60 SG Einheit Rathenow
 2:03,81  4:22,52  6:42,39
   2:18,71    2:19,87    2:13,77

 8:56,16   280

AK 50
1. Teodora König ( )1966/ AK 50 TSV Vorhalle

 1:17,82  2:41,19  4:08,45
   1:23,37    1:27,26    1:18,86

 5:27,31   669

2. Beate Schortmann ( )1965/ AK 50 Heidmühler FC
 1:19,75  2:51,20  4:24,54
   1:31,45    1:33,34    1:32,27

 5:56,81   516

3. Heike Wolters ( )1962/ AK 50 SV Ganderkesee 69 e.V.
 1:32,88  3:12,46  4:52,10
   1:39,58    1:39,64    1:38,77

 6:30,87   393

AK 45
1. Dunja Dehne ( )1968/ AK 45 SG Region Oldenburg

 1:18,18  2:46,43  4:16,25
   1:28,25    1:29,82    1:27,18

 5:43,43   564

2. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 45 Bremischer Schwimmverein
 1:25,02  2:55,52  4:26,58
   1:30,50    1:31,06    1:29,48

 5:56,06   506

3. Antje Wilfling ( )1967/ AK 45 Bremischer Schwimmverein
 1:23,50  2:54,40  4:26,69
   1:30,90    1:32,29    1:29,81

 5:56,50   504
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noch Wettkampf 11  400 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 35
1. Frauke Dierks ( )1981/ AK 35 VfL Rastede

 1:19,58  2:47,93  4:18,85
   1:28,35    1:30,92    1:30,41

 5:49,26   478

Marie-Helen Krüger ( )1979/ AK 35 Bremischer Schwimmverein abgemeldet

Wettkampf 12  400 m Freistil (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 65
1. Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 65 SG Essen

 1:34,03  3:16,81  5:00,44
   1:42,78    1:43,63    1:40,12

 6:40,56   450

2. Wolfgang Schmidt ( )1951/ AK 65 MTV von 1860 e.V. Heide
 1:53,03  3:59,64  6:14,58
   2:06,61    2:14,94    2:17,85

 8:32,43   215

AK 60
1. Hartmut Lorenz ( )1955/ AK 60 TSV Quakenbrück

 1:26,75  3:01,17  4:35,94
   1:34,42    1:34,77    1:32,54

 6:08,48   513

2. Rudolf Böhme ( )1953/ AK 60 VfL 1990 Gera
 1:31,66  3:16,96  5:01,60
   1:45,30    1:44,64    1:38,23

 6:39,83   402

AK 55
1. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 55 Waspo Nordhorn

 1:12,78  2:32,43  3:53,18
   1:19,65    1:20,75    1:20,47

 5:13,65   739

2. Gerhard Fust ( )1960/ AK 55 TSR Olympia Wilhelmshaven
 1:25,07  3:03,64  4:43,30
   1:38,57    1:39,66    1:42,03

 6:25,33   398

AK 50
1. Detlef Neils ( )1965/ AK 50 TSV Otterndorf

 1:47,44  4:07,03  6:32,60
   2:19,59    2:25,57    2:17,42

 8:50,02   118

AK 45
1. Frank Pater ( )1967/ AK 45 SG Region Oldenburg

 1:06,44  2:17,96  3:31,19
   1:11,52    1:13,23    1:11,79

 4:42,98   656

2. Stefan Lübben ( )1970/ AK 45 VfL Rastede
 1:18,05  2:47,20  4:16,05
   1:29,15    1:28,85    1:28,59

 5:44,64   363

3. Tom Stiller ( )1970/ AK 45 TSV Otterndorf
 1:32,92  3:18,11  5:06,50
   1:45,19    1:48,39    1:48,71

 6:55,21   207

Stefan Kamlage ( )1968/ AK 45 BSC Robben abgemeldet

AK 40
1. Hendrik Luz ( )1974/ AK 40 Schönebecker SV 1861 e.V.

 1:23,03  2:52,87  4:20,62
   1:29,84    1:27,75    1:24,16

 5:44,78   340
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noch Wettkampf 12  400 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 30
1. Reinke Eiben ( )1985/ AK 30 SV Neptun Emden

 1:07,46  2:20,42  3:32,89
   1:12,96    1:12,47    1:11,06

 4:43,95   605

2. Frank Dormann ( )1985/ AK 30 VfL 1990 Gera
 1:25,04  3:07,60  4:50,83
   1:42,56    1:43,23    1:45,67

 6:36,50   222

AK 25
1. Maximilian Zarte ( )1990/ AK 25 SV Neptun Emden

 1:13,03  2:33,56  3:55,96
   1:20,53    1:22,40    1:21,72

 5:17,68   455

Ende des 1. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

21:44 Uhr
21:49 Uhr

SIegesmund Hirsch Stefan Neumann Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollführer)



einfach
schöner
wohnen

Protokoll 
2. Abschnitt 

vom 

„26. Rüstringer Friesen 2016“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 05./06. Februar 2016 
 
 

2. Abschnitt Samstag, 06.02.2016 

Einschwimmen : 09.30 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 09.45 Uhr 

Wettkampfbeginn : 10.00 Uhr 
 

  

Zahl der Meldungen 
( Wettkampf 13 - 16 ) 

  
 

 

                    
                    
      Aktive Einzelstarts Staffeln     
       

1.   Bremischer Schwimmverein LSV 05   1       1           
2.   BSC Robben LSV 03   1       2           
3.   H2Oldambt NED   1       1           
4.   Heidmühler FC LSV 09   1       1           
5.   Schönebecker SV 1861 e.V. LSV 13   2       2           
6.   SG Essen LSV 17   2       2           
7.   SG Region Oldenburg LSV 09   2       2           
8.   SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09   2       2           
9.   SV Gladbeck 13 LSV 17   1       1           

10.   SV Neptun Emden LSV 09   2       2           
11.   SV Nordenham LSV 09   1       1           
12.   SV Wfr. Völlen-Papenburg LSV 09   2       2           
13.   TSR Olympia Wilhelmshaven LSV 09   2       2           
14.   TSV Salzgitter LSV 09   1       1           
15.   TSV Vorhalle LSV 17   1       2           
16.   TVG Drochtersen LSV 09   1       1           
17.   VfL 1990 Gera LSV 16   5       6           
18.   VfL Rastede LSV 09   5       6           
19.   Wfr. Lüdenscheid LSV 17   1       1           
20.   Wilhelmshavener SSV LSV 09   5       5           

       

        39     
  

  43     
  

0     
  

    

 
 
 

DAS SPORTERLEBNIS
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Veranstalter: Wilhelmshavener SSV
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV

Wolfgang van Acken
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: wolfgang@fam-vanacken.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 77355-0

Bahnlänge: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 5
Wassertemperatur: 26 °C

Datum: 05.02.2016 - 06.02.2016
Zeitmessung: Handzeitnahme

Kampfgericht
für den 2. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Holger Glattner ( )Wilhelmshavener SSV
Schiedsrichter - Männer Holger Glattner ( )Wilhelmshavener SSV
Starter Uwe Luther ( )Wilhelmshavener SSV
Sprecher Volker Palm ( )Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Holger Glattner ( )Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Uwe Luther ( )Wilhelmshavener SSV
Auswerter Alexander van Acken ( )Wilhelmshavener SSV
Protokollführer Wolfgang van Acken ( )Wilhelmshavener SSV
Computer Birgit van Acken ( )Wilhelmshavener SSV

Zielrichter-Obmann Heiko Memmen ( )Heidmühler FC
Zielrichter Heiko Memmen ( )Heidmühler FC
Zielrichter Igor Großklaus ( )Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Michael Koslowski ( )VfL Wilhelmshaven

Zeitnehmer-Obmann Anke Theiler ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 1 Katharina Hethmeier ( )STV Voslapp
Zeitnehmer  Bahn 2 Nils Kleinschmidt ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 3 Tanja Amelsberg ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 4 Thomke Tenter ( )STV Voslapp
Zeitnehmer  Bahn 5 Laura Leuschner ( )STV Voslapp
Reserve-Zeitnehmer Anke Theiler ( )Wilhelmshavener SSV

Wenderichter-Obmann Helmut Kortendieck ( )Wilhelmshavener SSV
Wenderichter  Bahn 1 Helmut Kortendieck ( )Wilhelmshavener SSV
Wenderichter Bahn 2/3 Jan Hauke van Lessen ( )VfL Wilhelmshaven
Wenderichter Bahn 4/5 Kerstin Elpel ( )Wilhelmshavener SSV
Wettkampfhelfer .............................. ( )Wilhelmshavener SSV
Wettkampfhelfer .............................. ( )Wilhelmshavener SSV
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2. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  06.02.2016 Beginn:  10:00 Uhr

Wettkampffolge Abschnitt 2:
 
Wettkampf 13   800 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 14   800 m Freistil (Freestyle) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 15 1500 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 16 1500 m Freistil (Freestyle) männlich (male) AK20 und älter

Wettkampf 13  800 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 65
1. Christel Halbach ( )1949/ AK 65 SG Essen

 1:43,43  3:55,90  5:29,83  7:24,49  9:19,74 11:14,18 13:07,59
   2:12,47    1:33,93    1:54,66    1:55,25    1:54,44    1:53,41    1:48,84

14:56,43   551

2. Michaele Schorlemer ( )1950/ AK 65 Wfr. Lüdenscheid
 1:51,72  3:49,79  5:48,57  7:45,85  9:43,41 11:42,05 13:39,45
   1:58,07    1:58,78    1:57,28    1:57,56    1:58,64    1:57,40    1:57,32

15:36,77   483

AK 60
1. Gabriele Hilke ( )1953/ AK 60 TSV Salzgitter

 1:53,93  3:56,17  5:59,62  8:03,31 10:06,71 12:10,40 14:14,61
   2:02,24    2:03,45    2:03,69    2:03,40    2:03,69    2:04,21    2:03,76

16:18,37   408

AK 55
1. Martina Bäck ( )1961/ AK 55 VfL 1990 Gera

 1:22,70  2:51,68  4:23,37  5:52,60  7:22,34  8:52,12 10:22,61
   1:28,98    1:31,69    1:29,23    1:29,74    1:29,78    1:30,49    1:27,50

11:50,11   749

2. Uta Dormann ( )1961/ AK 55 VfL 1990 Gera
 1:34,06  3:17,12  5:02,53  6:48,13  8:33,16 10:17,81 12:02,03
   1:43,06    1:45,41    1:45,60    1:45,03    1:44,65    1:44,22    1:42,55

13:44,58   478

3. Sabine Sinnig-Vandree ( )1960/ AK 55 Wilhelmshavener SSV
 1:44,85  3:40,03  5:38,29  7:36,52  9:34,56 11:32,04 13:29,71
   1:55,18    1:58,26    1:58,23    1:58,04    1:57,48    1:57,67    1:54,99

15:24,70   339

Yvonne Schwarz ( )1960/ AK 55 TVG Drochtersen abgemeldet

AK 50
1. Teodora König ( )1966/ AK 50 TSV Vorhalle

 1:19,23  2:44,54  4:09,93  5:35,68  7:01,46  8:26,56  9:51,45
   1:25,31    1:25,39    1:25,75    1:25,78    1:25,10    1:24,89    1:23,64

11:15,09   651

2. Heike Wolters ( )1962/ AK 50 SV Ganderkesee 69 e.V.
 1:32,50  3:11,98  4:51,84  6:32,29  8:12,51  9:52,68 11:33,36
   1:39,48    1:39,86    1:40,45    1:40,22    1:40,17    1:40,68    1:39,17

13:12,53   402

AK 45
1. Karola Schneider ( )1970/ AK 45 Schönebecker SV 1861 e.V.

 1:22,09  2:52,14  4:25,06  5:59,67  7:35,94  9:12,52 10:49,37
   1:30,05    1:32,92    1:34,61    1:36,27    1:36,58    1:36,85    1:34,63

12:24,00   463
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noch Wettkampf 13  800 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 40
1. Meike Rackebrandt ( )1972/ AK 40 SV Gladbeck 13

 1:16,72  2:39,77  4:02,87  5:26,20  6:49,85  8:12,49  9:36,29
   1:23,05    1:23,10    1:23,33    1:23,65    1:22,64    1:23,80    1:21,66

10:57,95   667

2. Evi Kusch ( )1972/ AK 40 VfL Rastede
 1:15,53  2:41,57  4:11,10  5:43,94  7:18,17  8:56,15 10:36,76
   1:26,04    1:29,53    1:32,84    1:34,23    1:37,98    1:40,61    1:42,24

12:19,00   471

AK 35
1. Denise de Vries ( )1981/ AK 35 VfL Rastede

 1:21,65  2:52,09  4:24,19  5:56,28  7:29,33  9:01,78 10:33,74
   1:30,44    1:32,10    1:32,09    1:33,05    1:32,45    1:31,96    1:29,91

12:03,65   479

2. Frauke Dierks ( )1981/ AK 35 VfL Rastede
 1:20,74  2:50,30  4:21,98  5:54,45  7:27,60  9:01,46 10:35,53
   1:29,56    1:31,68    1:32,47    1:33,15    1:33,86    1:34,07    1:30,85

12:06,38   473

AK 30
1. Britta Lampen ( )1984/ AK 30 SV Wfr. Völlen-Papenburg

 1:19,18  2:48,27  4:19,03  5:50,89  7:22,04  8:53,60 10:25,80
   1:29,09    1:30,76    1:31,86    1:31,15    1:31,56    1:32,20    1:30,05

11:55,85   505

Heike Schultze ( )1983/ AK 30 SV Nordenham abgemeldet

Wettkampf 14  800 m Freistil (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 60
1. Bé Grave ( )1953/ AK 60 H2Oldambt

 1:18,71  2:51,80  4:28,69  6:05,39  7:42,62  9:23,73 11:09,70
   1:33,09    1:36,89    1:36,70    1:37,23    1:41,11    1:45,97    1:49,61

12:59,31   509

AK 45
1. Ulrich Franke ( )1969/ AK 45 SV Ganderkesee 69 e.V.

 1:09,79  2:25,53  3:43,89  5:03,66  6:24,20  7:45,56  9:06,43
   1:15,74    1:18,36    1:19,77    1:20,54    1:21,36    1:20,87    1:19,78

10:26,21   572

2. Stefan Hafner ( )1969/ AK 45 Wilhelmshavener SSV
 1:15,34  2:43,68  4:14,67  5:46,82  7:18,90  8:50,84 10:23,93
   1:28,34    1:30,99    1:32,15    1:32,08    1:31,94    1:33,09    1:28,16

11:52,09   389

3. Frank Wenzel ( )1967/ AK 45 VfL 1990 Gera
 1:36,07  3:18,23  5:01,55  6:40,99  8:18,87  9:56,20 11:34,56
   1:42,16    1:43,32    1:39,44    1:37,88    1:37,33    1:38,36    1:36,97

13:11,53   283

Stefan Kamlage ( )1968/ AK 45 BSC Robben abgemeldet

AK 40
1. Hendrik Luz ( )1974/ AK 40 Schönebecker SV 1861 e.V.

 1:22,25  2:53,20  4:24,49  7:25,19  8:54,78 10:23,81
   1:30,95    1:31,29    1:29,59    1:29,03    1:25,19

11:49,00   375

AK 35
1. Christian Siewert ( )1978/ AK 35 SG Essen

 1:08,23  2:23,73  3:40,64  4:58,90  6:18,59  7:37,85  8:56,91
   1:15,50    1:16,91    1:18,26    1:19,69    1:19,26    1:19,06    1:16,77

10:13,68   585
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noch Wettkampf 14  800 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 30
1. Reinke Eiben ( )1985/ AK 30 SV Neptun Emden

 1:07,09  2:20,82  3:35,45  4:50,45  6:05,20  7:20,25  8:34,89
   1:13,73    1:14,63    1:15,00    1:14,75    1:15,05    1:14,64    1:13,52

 9:48,41   610

2. Frank Dormann ( )1985/ AK 30 VfL 1990 Gera
 1:30,04  3:10,87  4:56,05  6:42,28  8:28,04 10:13,55 12:04,34
   1:40,83    1:45,18    1:46,23    1:45,76    1:45,51    1:50,79    1:44,16

13:48,50   218

Wettkampf 15  1500 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 50
1. Teodora König ( )1966/ AK 50 TSV Vorhalle

 1:21,90  2:48,83  4:16,02  5:44,50  7:12,93  8:41,60 10:09,92
   1:26,93    1:27,19    1:28,48    1:28,43    1:28,67    1:28,32    1:27,82
11:37,74 13:06,22 14:34,18 16:02,87 17:31,41 18:59,56 20:27,68
   1:28,48    1:27,96    1:28,69    1:28,54    1:28,15    1:28,12    1:25,57

21:53,25   677

AK 45
1. Dunja Dehne ( )1968/ AK 45 SG Region Oldenburg

 1:19,91  2:48,42  4:17,34  5:46,56  7:15,84  8:45,44 10:15,37
   1:28,51    1:28,92    1:29,22    1:29,28    1:29,60    1:29,93    1:29,72
11:45,09 13:15,15 14:45,49 16:13,91 17:44,02 19:14,59 20:44,37
   1:30,06    1:30,34    1:28,42    1:30,11    1:30,57    1:29,78    1:28,41

22:12,78   667

2. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 45 Bremischer Schwimmverein
 1:26,17  2:59,49  4:33,47  6:08,29  7:42,31  9:17,47 10:52,69
   1:33,32    1:33,98    1:34,82    1:34,02    1:35,16    1:35,22

14:02,03 15:36,80 17:13,10 18:47,69 20:21,75 21:56,55
   1:34,77    1:36,30    1:34,59    1:34,06    1:34,80    1:33,02

23:29,57   564

AK 40
1. Tanja Brunßen-Gerdes ( )1973/ AK 40 VfL Rastede

 1:26,74  3:03,39  4:42,45  6:21,52  7:59,77  9:38,18 11:18,33
   1:36,65    1:39,06    1:39,07    1:38,25    1:38,41    1:40,15    1:39,51
12:57,84 14:36,79 16:18,18 18:00,60 19:42,46 21:23,71 23:06,19
   1:38,95    1:41,39    1:42,42    1:41,86    1:41,25    1:42,48    1:40,20

24:46,39   428

AK 35
1. Denise de Vries ( )1981/ AK 35 VfL Rastede

 1:28,45  3:04,15  4:39,02  6:16,12  7:51,26  9:26,38 11:02,65
   1:35,70    1:34,87    1:37,10    1:35,14    1:35,12    1:36,27    1:35,82
12:38,47 14:13,08 15:49,48 17:25,81 19:02,53 20:38,87 22:14,38
   1:34,61    1:36,40    1:36,33    1:36,72    1:36,34    1:35,51    1:30,68

23:45,06   475

AK 30
1. Anna Camenzind ( )1983/ AK 30 Wilhelmshavener SSV

 1:20,07  2:46,83  4:15,83  5:44,37  7:13,31  8:44,24 10:15,27
   1:26,76    1:29,00    1:28,54    1:28,94    1:30,93    1:31,03    1:31,08
11:46,35 13:18,18 14:50,50 16:23,58 17:55,94 19:30,74 21:03,20
   1:31,83    1:32,32    1:33,08    1:32,36    1:34,80    1:32,46    1:32,86

22:36,06   540

AK 20
1. Imke Mülder ( )1993/ AK 20 SV Wfr. Völlen-Papenburg

 1:10,86  2:26,90  5:03,13  6:21,44  7:40,47  8:59,27
   1:16,04    1:18,31    1:19,03    1:18,80    1:18,64
10:17,91 11:36,93 12:55,88 15:34,66 16:53,65 18:12,26
   1:19,02    1:18,95    1:18,99    1:18,61    1:17,46

19:29,72   683
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noch Wettkampf 15  1500 m Freistil (Masters) ( weiblich )

Wettkampf 16  1500 m Freistil (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 60
1. Rudolf Böhme ( )1953/ AK 60 VfL 1990 Gera

 1:32,74  3:18,07  5:02,49  6:44,74  8:29,85 10:14,23 11:58,55
   1:45,33    1:44,42    1:42,25    1:45,11    1:44,38    1:44,32    1:43,16
13:41,71 15:26,31 17:10,50 18:53,88 20:37,66 22:22,66 24:07,14
   1:44,60    1:44,19    1:43,38    1:43,78    1:45,00    1:44,48    1:40,47

25:47,61   438

AK 55
1. Gerhard Fust ( )1960/ AK 55 TSR Olympia Wilhelmshaven

 1:29,65  3:09,30  4:49,88  6:29,95  8:12,47  9:55,40 11:37,39
   1:39,65    1:40,58    1:40,07    1:42,52    1:42,93    1:41,99    1:41,59
13:18,98 15:01,10 16:45,41 18:26,40 20:07,08 21:50,00 23:34,34
   1:42,12    1:44,31    1:40,99    1:40,68    1:42,92    1:44,34    1:43,31

25:17,65   445

AK 50
1. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC

 1:24,30  2:58,30  4:33,51  6:12,24  7:50,36  9:27,49 11:05,24
   1:34,00    1:35,21    1:38,73    1:38,12    1:37,13    1:37,75    1:38,51
12:43,75 14:21,72 16:00,04 17:37,58 19:15,49 20:52,69 22:31,43
   1:37,97    1:38,32    1:37,54    1:37,91    1:37,20    1:38,74    1:35,81

24:07,24   347

AK 45
1. Frank Pater ( )1967/ AK 45 SG Region Oldenburg

 1:08,84  2:22,63  3:38,24  4:55,01  6:12,25  7:29,88  8:47,70
   1:13,79    1:15,61    1:16,77    1:17,24    1:17,63    1:17,82    1:18,08
10:05,78 11:23,96 12:42,56 14:01,51 15:20,34 16:38,91 17:58,23
   1:18,18    1:18,60    1:18,95    1:18,83    1:18,57    1:19,32    1:14,43

19:12,66   630

2. Stefan Lübben ( )1970/ AK 45 VfL Rastede
 1:18,35  2:48,45  4:21,42  5:54,78  7:28,01  9:02,69 10:38,31
   1:30,10    1:32,97    1:33,36    1:33,23    1:34,68    1:35,62    1:36,34
12:14,65 13:51,17 15:30,05 17:07,71 18:45,21 20:25,85 22:05,15
   1:36,52    1:38,88    1:37,66    1:37,50    1:40,64    1:39,30    1:35,85

23:41,00   336

3. Frank Wenzel ( )1967/ AK 45 VfL 1990 Gera
 1:36,86  3:18,40  4:59,81  6:41,40  8:23,09 10:05,38 11:47,31
   1:41,54    1:41,41    1:41,59    1:41,69    1:42,29    1:41,93    1:40,65
13:27,96 15:08,46 16:49,70 18:30,60 20:10,69 21:50,49 23:31,41
   1:40,50    1:41,24    1:40,90    1:40,09    1:39,80    1:40,92    1:38,55

25:09,96   280

4. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV
 1:24,81  3:07,74  4:53,87  6:38,77  8:23,11 10:06,50 11:49,93
   1:42,93    1:46,13    1:44,90    1:44,34    1:43,39    1:43,43    1:43,56
13:33,49 15:18,22 17:02,67 18:47,09 20:31,41 22:15,18 23:58,81
   1:44,73    1:44,45    1:44,42    1:44,32    1:43,77    1:43,63    1:42,50

25:41,31   263

Stefan Kamlage ( )1968/ AK 45 BSC Robben abgemeldet

AK 40
1. Sven Vanderschot ( )1975/ AK 40 TSR Olympia Wilhelmshaven

 1:25,24  2:54,11  4:24,57  5:54,47  7:25,71  8:55,20 10:25,90
   1:28,87    1:30,46    1:29,90    1:31,24    1:29,49    1:30,70    1:30,78
11:56,68 13:25,85 14:55,80 16:25,37 17:55,58 19:25,45 20:54,34
   1:29,17    1:29,95    1:29,57    1:30,21    1:29,87    1:28,89    1:27,95

22:22,29   409
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noch Wettkampf 16  1500 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 35
1. Sascha Sauer ( )1979/ AK 35 Wilhelmshavener SSV

 1:10,07  2:27,37  3:44,20  5:03,34  6:23,53  7:44,65  9:07,07
   1:17,30    1:16,83    1:19,14    1:20,19    1:21,12    1:22,42    1:21,73
10:28,80 11:50,91 13:12,90 14:35,56 15:57,94 17:20,50 18:42,75
   1:22,11    1:21,99    1:22,66    1:22,38    1:22,56    1:22,25    1:19,62

20:02,37   578

AK 25
1. Maximilian Zarte ( )1990/ AK 25 SV Neptun Emden

 1:10,56  2:30,38  3:52,32  5:13,97  6:37,29  8:00,22  9:23,16
   1:19,82    1:21,94    1:21,65    1:23,32    1:22,93    1:22,94    1:21,79
10:44,95 12:06,56 13:28,81 14:51,09 16:12,64 17:34,17 18:56,21
   1:21,61    1:22,25    1:22,28    1:21,55    1:21,53    1:22,04    1:20,98

20:17,19   503

Ende des 2. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

13:16 Uhr
13:25 Uhr

Holger Glattner Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Protokollführer)



einfach
schöner
wohnen

Protokoll 
3. Abschnitt 

vom 

„26. Rüstringer Friesen 2016“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 05./06. Februar 2016 
 
 

3. Abschnitt Samstag, 06.02.2016 

Einschwimmen : nach Ende 2. Abschnitt 

Kampfrichtersitzung : 13:30 Uhr 

Wettkampfbeginn : 14.00 Uhr 
 
 

  

Zahl der Meldungen 
( Wettkampf 17 - 41 ) 

  
 

 

                    
                    
      Aktive Einzelstarts Staffeln     
       

1.   Bremischer Schwimmverein LSV 05   5       14     1         
2.   Cloppenburger SV LSV 09   1       2           
3.   H2Oldambt NED   8       21           
4.   Heidmühler FC LSV 09   5       22           
5.   MTV von 1860 e.V. Heide LSV 14   1       4           
6.   OSC Bremerhaven 1972 LSV 05   4       9     1         
7.   SC Humboldt Uni LSV 03   1       3           
8.   Schönebecker SV 1861 e.V. LSV 13   2       4           
9.   SG Bayer LSV 17   2       6           

10.   SG Einheit Rathenow LSV 04   1       4           
11.   SG Essen LSV 17   15       31     5         
12.   SG Mülheim LSV 17   1       4           
13.   SG Neukölln Berlin LSV 03   2       6           
14.   SG Schöneberg Berlin e. V. LSV 03   4       15     2         
15.   SG Westthüringen LSV 16   1       4           
16.   STV Voslapp LSV 09   3       10           
17.   SV Gladbeck 13 LSV 17   13       37     3         
18.   SV Hesel LSV 09   2       7           
19.   SV Nordenham LSV 09   5       17     1         
20.   SV Wfr. Völlen-Papenburg LSV 09   2       10           
21.   Tiroler Wassersportverein AUT   1       3           
22.   TSG Westerstede LSV 09   1       5           
23.   TSV Otterndorf LSV 09   7       19     2         
24.   TSV Rhüden LSV 09   1       2           
25.   TSV Salzgitter LSV 09   1       1           
26.   TuUS FIN   1       3           
27.   TVG Drochtersen LSV 09   2       6           
28.   VfL Rastede LSV 09   10       27     2         
29.   Visselhöveder SC 1953 LSV 09   1       2           
30.   Waspo Nordhorn LSV 09   2       4           
31.   Wilhelmshavener SSV LSV 09   16       52     6         

       

        121     
  

  354     
  

23     
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Veranstalter: Wilhelmshavener SSV
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV

Wolfgang van Acken
Akazienstraße 4
26419 Schortens
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
E-Mail: wolfgang@fam-vanacken.de

Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum
Friedenstraße 99
26386 Wilhelmshaven
Deutschland   ( GER )
Telefon: +49 4421 77355-0

Bahnlänge: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 5
Wassertemperatur: 26 °C

Datum: 05.02.2016 - 06.02.2016
Zeitmessung: Handzeitnahme

Kampfgericht
für den 3. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Holger Glattner ( )Wilhelmshavener SSV
Schiedsrichter - Männer Heiko Memmen ( )Heidmühler FC
Starter Kevin Taddiken ( )Wilhelmshavener SSV
Sprecher Volker Palm ( )Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Holger Glattner ( )Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Heiko Memmen ( )Heidmühler FC
Schwimmrichter Kevin Taddiken ( )Wilhelmshavener SSV
Auswerter Anke Theiler ( )Wilhelmshavener SSV
Protokollführer Wolfgang van Acken ( )Wilhelmshavener SSV
Computer Tanja Amelsberg ( )Wilhelmshavener SSV

Zielrichter-Obmann Anja Kupczak ( )Bremischer Schwimmverein
Zielrichter Anja Kupczak ( )Bremischer Schwimmverein
Zielrichter Jeff Röße ( )SV Nordenham
Zielrichter Svenja Paulsen ( )TSV Otterndorf

Zeitnehmer-Obmann Alexander van Acken ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 1 Tove Paulsen ( )TSV Otterndorf
Zeitnehmer  Bahn 2 Igor Großklaus ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 3 Gertraud Schmitt ( )Heidmühler FC
Zeitnehmer  Bahn 4 Nils Kleinschmidt ( )Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer  Bahn 5 Phillip Esch ( )Heidmühler FC
Reserve-Zeitnehmer Jan Hauke van Lessen ( )VfL Wilhelmshaven

Wenderichter-Obmann Laura Leuschner ( )STV Voslapp
Wenderichter  Bahn 1 Laura Leuschner ( )STV Voslapp
Wenderichter Bahn 2/3 Margrit Kanje ( )VfL Rastede
Wenderichter Bahn 4/5 Sven Matthes ( )TSG Westerstede
Wettkampfhelfer Uta Krix ( )Wilhelmshavener SSV
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3. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  06.02.2016 Beginn:  14:00 Uhr

Wettkampffolge Abschnitt 3:
 
Wettkampf 17 4 x 50 m Freistilstaffel (Freestyle relay) mixed Ak20 und älter
Wettkampf 18 200 m Schmetterling (Butterfly) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 19 200 m Schmetterling (Butterfly) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 20 100 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 21 100 m Freistil (Freestyle) ännlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 22   50 m Brust (Breaststroke) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 23   50 m Brust (Breaststroke) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 24 4 x 50 m Lagenstaffel (medley relay) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 25 4 x 50 m Lagenstaffel (medley relay) männlich (male) AK20 und älter
- 10-minütige Pause -  (- 10 minutes interval -)
Wettkampf 26 100 m Rücken (Backstroke)                  weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 27 100 m Rücken (Backstroke)                  männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 28   50 m Schmetterling (Butterfly) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 29   50 m Schmetterling (Butterfly) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 30 4 x 50 m Freistilstaffel (Freestyle relay) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 31 4 x 50 m Freistilstaffel (Freestyle relay) männlich (male) AK20 und älter
- 10-minütige Pause - (- 10 minutes interval -)
Wettkampf 32 100 m Brust (Breaststroke) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 33 100 m Brust (Breaststroke) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 34   50 m Rücken (Backstroke)                  weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 35   50 m Rücken (Backstroke)                  männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 36 100 m Schmetterling (Butterfly) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 37 100 m Schmetterling (Butterfly) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 38   50 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 39   50 m Freistil (Freestyle) männlich (male) AK20 und älter
Wettkampf 40 100 m Lagen (Ind. Medley) weiblich (female) Ak20 und älter
Wettkampf 41 100 m Lagen (Ind. Medley) männlich (male) AK20 und älter

Wettkampf 17  4x50 m Freistil (Masters) ( mixed, 1996 u.ä. )

AK 240+
1. 1. Mannschaft 240+  (242 Jahre) SV Gladbeck 13  2:12,86

Meike Rackebrandt  w ( )1972/ AK 40  0:32,81
Thomas Spickenbaum  m ( )1961/ AK 55  1:03,63   0:30,82
Gabriele König  w ( )1950/ AK 65  1:41,11   0:37,48
Helmut Richter  m ( )1939/ AK 75  2:12,86   0:31,75

2. 1. Mannschaft  AK240+  (246 Jahre) SG Essen  2:37,56
Marian Holly  m ( )1949/ AK 65  0:34,66
Jörg Küver  m ( )1963/ AK 50  1:08,54   0:33,88
Ulrike Liesner  w ( )1957/ AK 55  1:54,38   0:45,84
Christel Halbach  w ( )1949/ AK 65  2:37,56   0:43,18

AK 200+
1. 2. Mannschaft AK200+  (208 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:13,45

Uwe Rossmeisl  m ( )1959/ AK 55  0:32,32
Stefan Hafner  m ( )1969/ AK 45  1:03,02   0:30,70
Katharina Hetmeier  w ( )1966/ AK 50  1:39,16   0:36,14
Sabine Nischan  w ( )1962/ AK 50  2:13,45   0:34,29

1. Mannschaft  AK200+  Bremischer Schwimmverein abgemeldet
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noch Wettkampf 17  4x50 m Freistil (Masters) ( mixed )

AK 120+
1. 1. Mannschaft  AK120+  (154 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:00,58

Olaf Amelsberg  m ( )1970/ AK 45  0:31,08
Cornelia Ennen  w ( )1978/ AK 35  1:02,04   0:30,96
Anna Camenzind  w ( )1983/ AK 30  1:32,58   0:30,54
Sascha Sauer  m ( )1979/ AK 35  2:00,58   0:28,00

2. 1. Mannschaft AK120+  (135 Jahre) SV Nordenham  2:00,63
Matthias Holland  m ( )1983/ AK 30  0:28,98
Melanie Gahr  w ( )1981/ AK 35  1:02,53   0:33,55
Iris Heimann  w ( )1969/ AK 45  1:34,67   0:32,14
Yannik Strieben  m ( )1996/ AK 20  2:00,63   0:25,96

AK 100+
1. 1. Mannschaft AK100+  (115 Jahre) OSC Bremerhaven 1972  2:01,43

Daniel Siegel  m ( )1985/ AK 30  0:23,61
Anke Scharps  w ( )1989/ AK 25  0:54,48   0:30,87
Sina Kittlaus  w ( )1990/ AK 25  1:27,51   0:33,03
Rik Pienski  m ( )1985/ AK 30  2:01,43   0:33,92

Wettkampf 18  200 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 55
1. Monika Awe ( )1961/ AK 55 Wilhelmshavener SSV

 3:55,65   425

AK 50
1. Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50 Wilhelmshavener SSV

 1:35,03
   1:44,06

 3:19,09   536

AK 40
1. Dagmar Norden ( )1975/ AK 40 Wilhelmshavener SSV

 1:50,98
   2:08,80

 3:59,78   233

AK 30
1. Anna Camenzind ( )1983/ AK 30 Wilhelmshavener SSV

 1:37,23
   1:52,88

 3:30,11   315

Wettkampf 19  200 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 65
Horst Lehmann ( )1947/ AK 65 SC Humboldt Uni nicht am Start

AK 60
Peter Kauch ( )1956/ AK 60 SV Gladbeck 13 abgemeldet

AK 40
1. Harald Nachtigall ( )1972/ AK 40 SG Essen

 1:13,13
   1:21,89

 2:35,02   537
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noch Wettkampf 19  200 m Schmetterling (Masters) ( männlich )

AK 35
1. Sascha Sauer ( )1979/ AK 35 Wilhelmshavener SSV

 1:20,26
   1:32,10

 2:52,36   396

Wettkampf 20  100 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 60
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 60 SG Einheit Rathenow  1:51,58   262

Gabriele Hilke ( )1953/ AK 60 TSV Salzgitter abgemeldet

AK 55
1. Birgit van Acken ( )1961/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  1:23,21   554
2. Irmtraud Becker ( )1960/ AK 55 VfL Rastede  1:49,26   245

Yvonne Schwarz ( )1960/ AK 55 TVG Drochtersen abgemeldet

AK 50
1. Beate Schortmann ( )1965/ AK 50 Heidmühler FC  1:10,59   676

AK 45
1. Iris Heimann ( )1969/ AK 45 SV Nordenham  1:13,43   535
2. Susanne Abbass ( )1969/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:14,78   507

AK 40
1. Dagmar Norden ( )1975/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  1:33,13   259
2. Ilka Wippich ( )1974/ AK 40 STV Voslapp  1:43,10   191

AK 35
1. Melanie Gahr ( )1981/ AK 35 SV Nordenham  1:15,31   451

AK 30
1. Britta Lampen ( )1984/ AK 30 SV Wfr. Völlen-Papenburg  1:10,58   539
2. Anna Camenzind ( )1983/ AK 30 Wilhelmshavener SSV  1:10,67   537

AK 25
1. Saskia Remmers ( )1988/ AK 25 STV Voslapp  1:09,08   536
2. Melanie Niepel ( )1987/ AK 25 TSV Rhüden  1:09,52   526
3. Anke Scharps ( )1989/ AK 25 OSC Bremerhaven 1972  1:11,30   487

AK 20
1. Imke Mülder ( )1993/ AK 20 SV Wfr. Völlen-Papenburg  1:06,32   664

Wettkampf 21  100 m Freistil (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 85
1. Erich Liesner ( )1930/ AK 85 SG Essen  1:51,09   482

AK 80
1. Peter Schmidt ( )1936/ AK 80 SG Schöneberg Berlin e. V.  1:26,95   740
2. Hans-Joachim Senftleben ( )1934/ AK 80 SG Neukölln Berlin  1:50,64   359
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noch Wettkampf 21  100 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 75
1. Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin e. V.  1:24,10   605

AK 70
1. Günter Tobisch ( )1943/ AK 70 Bremischer Schwimmverein  1:24,09   525
2. Werner Schröter ( )1943/ AK 70 SV Gladbeck 13  1:58,06   189

Karl-Heinz Carolus ( )1945/ AK 70 SV Gladbeck 13 nicht am Start

AK 65
1. Jos Packenius ( )1948/ AK 65 SG Schöneberg Berlin e. V.  1:07,02   758
2. Johann Tekken ( )1947/ AK 65 SG Schöneberg Berlin e. V.  1:14,20   558

Dierk Ahnepohl ( )1947/ AK 65 VfL Rastede abgemeldet

AK 60
1. Günter Uhlich ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13  1:13,42   542
2. Bé Grave ( )1953/ AK 60 H2Oldambt  1:14,39   521

Eugen Kominek ( )1954/ AK 60 SG Essen nicht am Start

AK 55
1. Ugo Grave ( )1959/ AK 55 H2Oldambt  1:22,96   342

AK 50
1. Jörg Küver ( )1963/ AK 50 SG Essen  1:16,48   401
2. Gerd Stamm ( )1962/ AK 50 Cloppenburger SV  1:18,03   378
3. Detlef Neils ( )1965/ AK 50 TSV Otterndorf  1:40,03   179

AK 45
1. Mika Meller ( )1967/ AK 45 TuUS  1:04,71   546
2. Stefan Hafner ( )1969/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:07,79   475
3. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:14,81   353
4. Tom Stiller ( )1970/ AK 45 TSV Otterndorf  1:18,06   311

AK 40
1. Malte Pacholke ( )1975/ AK 40 TSG Westerstede  1:02,96   565
2. Hendrik Luz ( )1974/ AK 40 Schönebecker SV 1861 e.V.  1:11,02   394

AK 35
1. Christian Siewert ( )1978/ AK 35 SG Essen  1:01,37   588

AK 30
1. Martin Haack ( )1986/ AK 30 TSV Otterndorf  0:59,70   554
2. Rik Pienski ( )1985/ AK 30 OSC Bremerhaven 1972  1:13,50   297

AK 20
1. Yannik Strieben ( )1996/ AK 20 SV Nordenham  1:01,52   567

Wettkampf 22  50 m Brust (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 70
1. Monika Senftleben ( )1942/ AK 70 SG Neukölln Berlin  0:48,42   709
2. Ingrid Brumund ( )1943/ AK 70 VfL Rastede  0:59,12   389
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noch Wettkampf 22  50 m Brust (Masters) ( weiblich )

AK 65
1. Barbara Erlach-Nelde ( )1950/ AK 65 SG Essen  0:46,66   690

AK 55
1. Ulrike Liesner ( )1957/ AK 55 SG Essen  0:49,99   424
2. Irmtraud Becker ( )1960/ AK 55 VfL Rastede  0:56,62   291

AK 50
1. Sabine Nischan ( )1962/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  0:41,25   692
2. Jenny Westervaarder ( )1962/ AK 50 H2Oldambt  0:49,46   401

Marjanda van Splunter ( )1963/ AK 50 H2Oldambt abgemeldet
Christine Wöhlbrandt ( )1964/ AK 50 Bremischer Schwimmverein abgemeldet

AK 45
1. Sandra Müntjes ( )1971/ AK 45 SG Bayer  0:39,12   726
2. Susanne Abbass ( )1969/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:43,12   542
3. Rina Kuiper ( )1970/ AK 45 H2Oldambt  0:44,31   499
4. Susanne Walter ( )1969/ AK 45 VfL Rastede  0:55,83   249
5. Frea Grave ( )1970/ AK 45 H2Oldambt  0:56,34   243

AK 40
1. Tanja Brunßen-Gerdes ( )1973/ AK 40 VfL Rastede  0:43,06   507
2. Ellen Agthe ( )1974/ AK 40 VfL Rastede  0:47,41   380
3. Dagmar Norden ( )1975/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:49,40   335
4. Ilka Wippich ( )1974/ AK 40 STV Voslapp  0:53,97   257

Evi Kusch ( )1972/ AK 40 VfL Rastede
DISQUALIFIZIERT:
Start vor dem Startsignal. 
(Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:50 Uhr)

AK 35
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 35 Wilhelmshavener SSV  0:39,77   618
2. Melanie Gahr ( )1981/ AK 35 SV Nordenham  0:43,69   466

AK 30
1. Eva-Maria Leidner ( )1982/ AK 30 TSV Otterndorf  0:46,89   298

Heike Schultze ( )1983/ AK 30 SV Nordenham abgemeldet

AK 20
1. Anna Schiphorst ( )1993/ AK 20 Waspo Nordhorn  0:38,48   621

Wettkampf 23  50 m Brust (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 80
1. Peter Schmidt ( )1936/ AK 80 SG Schöneberg Berlin e. V.  0:48,98   773

AK 75
1. Adolf Fischer ( )1940/ AK 75 Tiroler Wassersportverein  0:45,05   658
2. Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin e. V.  0:46,80   587

Hartwig Breckwoldt ( )1937/ AK 75 Heidmühler FC abgemeldet
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noch Wettkampf 23  50 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 70
1. Bernhard Abbass ( )1944/ AK 70 Wilhelmshavener SSV  0:44,58   525
2. Norbert Tegeler ( )1943/ AK 70 SG Essen  0:45,30   501
3. Günter Tobisch ( )1943/ AK 70 Bremischer Schwimmverein  0:47,43   436

Friedhelm Ständer ( )1945/ AK 70 SG Essen nicht am Start

AK 65
1. Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 65 SG Essen  0:40,44   642
2. Wolfgang Schmidt ( )1951/ AK 65 MTV von 1860 e.V. Heide  0:46,76   415
3. Manfred Pirschel ( )1948/ AK 65 Wilhelmshavener SSV  0:47,91   386

Dierk Ahnepohl ( )1947/ AK 65 VfL Rastede abgemeldet

AK 60
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13  0:39,32   577
2. Günter Uhlich ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13  0:42,08   470
3. Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 60 SV Gladbeck 13  0:42,18   467
4. Enrico Lettrari ( )1956/ AK 60 SG Westthüringen  0:42,24   465
5. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:59,08   170

AK 55
1. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  0:37,79   525
2. Gunther Schwarz ( )1958/ AK 55 TVG Drochtersen  0:46,65   279

AK 50
1. Michael Müntjes ( )1963/ AK 50 SG Bayer  0:32,87   819
2. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SV Gladbeck 13  0:33,89   747
3. Ulf Cronenberg ( )1965/ AK 50 VfL Rastede  0:41,16   417
4. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  0:42,15   388
5. Arne Krüger ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  0:45,03   318

Henk Wierth ( )1966/ AK 50 H2Oldambt abgemeldet

AK 45
1. Thomas Janßen ( )1968/ AK 45 SG Mülheim  0:33,23   763
2. Stefan Hafner ( )1969/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:40,49   421

AK 35
1. Matthias Uhlich ( )1981/ AK 35 SV Gladbeck 13  0:36,09   511

AK 30
1. Matthias Holland ( )1983/ AK 30 SV Nordenham  0:35,20   493
2. Sascha Pottberg ( )1983/ AK 30 SV Hesel  0:42,85   273
3. Rik Pienski ( )1985/ AK 30 OSC Bremerhaven 1972  0:44,10   250

AK 25
1. Holger Heinen ( )1988/ AK 25 SV Hesel  0:41,24   321
2. Thilo Baumbach ( )1988/ AK 25 TSV Otterndorf  0:41,57   314

AK 20
1. Dirk Grefe ( )1996/ AK 20 TSV Otterndorf  0:35,32   512
2. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 20 Heidmühler FC  0:37,15   440
3. Andre Rachow ( )1995/ AK 20 TSV Otterndorf  0:37,69   421
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Wettkampf 24  4x50 m Lagen (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 200+
1. 1. Mannschaft  AK200  (206 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:39,32

Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50  0:41,57
Sabine Nischan ( )1962/ AK 50  1:22,64   0:41,07
Susanne Abbass ( )1969/ AK 45  2:02,10   0:39,46
Monika Awe ( )1961/ AK 55  2:39,32   0:37,22

2. 1. Mannschaft AK200+  (212 Jahre) VfL Rastede  2:53,23
Corinna Ralle-Köhler ( )1964/ AK 50  0:41,52
Ingrid Brumund ( )1943/ AK 70  1:41,02   0:59,50
Tanja Brunßen-Gerdes ( )1973/ AK 40  2:22,81   0:41,79
Evi Kusch ( )1972/ AK 40  2:53,23   0:30,42

Wettkampf 25  4x50 m Lagen (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 280+
1. 1. Mannschaft AK280+  (293 Jahre) SG Schöneberg Berlin e. V.  2:44,39

Peter Schmidt ( )1936/ AK 80  0:47,97
Joachim Schulze ( )1940/ AK 75  1:35,34   0:47,37
Jos Packenius ( )1948/ AK 65  2:11,92   0:36,58
Johann Tekken ( )1947/ AK 65  2:44,39   0:32,47

2. 1. Mannschaft  AK280+  (280 Jahre) SG Essen  3:05,68
Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 65  0:45,09
Norbert Tegeler ( )1943/ AK 70  1:36,28   0:51,19
Jörg Küver ( )1963/ AK 50  2:15,96   0:39,68
Erich Liesner ( )1930/ AK 85  3:05,68   0:49,72

AK 240+
1. 1. Mannschaft  AK240+  (255 Jahre) SG Essen  2:55,64

Stephan Pegels ( )1967/ AK 45  0:36,95
Marian Holly ( )1949/ AK 65  1:20,45   0:43,50
Lothar Semrau ( )1949/ AK 65  2:05,67   0:45,22
Wulf Halbach ( )1944/ AK 70  2:55,64   0:49,97

AK 200+
1. 2. Mannschaft 200+  (204 Jahre) SV Gladbeck 13  2:15,87

Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55  0:38,12
Bernd Bienek ( )1966/ AK 50  1:11,22   0:33,10
Matthias Uhlich ( )1981/ AK 35  1:41,70   0:30,48
Günter Uhlich ( )1952/ AK 60  2:15,87   0:34,17

2. 1. Mannschaft  AK200  (212 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:36,19
Sascha Sauer ( )1979/ AK 35  0:33,63
Bernhard Abbass ( )1944/ AK 70  1:21,97   0:48,34
Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45  2:02,97   0:41,00
Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 55  2:36,19   0:33,22

AK 120+
1. 1. Mannschaft AK120+  (124 Jahre) TSV Otterndorf  2:25,67

Dirk Grefe ( )1996/ AK 20  0:35,40
Thilo Baumbach ( )1988/ AK 25  1:17,86   0:42,46
Martin Haack ( )1986/ AK 30  1:50,04   0:32,18
Tom Stiller ( )1970/ AK 45  2:25,67   0:35,63
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Wettkampf 26  100 m Rücken (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

 
- 10-minütige Pause -  (- 10 minutes interval -)

AK 60
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 60 SG Einheit Rathenow  2:05,60   297

AK 50
1. Corinna Ralle-Köhler ( )1964/ AK 50 VfL Rastede  1:27,35   565

AK 45
1. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 45 Bremischer Schwimmverein  1:34,35   425

AK 40
1. Meike Rackebrandt ( )1972/ AK 40 SV Gladbeck 13  1:21,12   587

AK 30
1. Britta Lampen ( )1984/ AK 30 SV Wfr. Völlen-Papenburg  1:23,88   499

AK 25
1. Sina Kittlaus ( )1990/ AK 25 OSC Bremerhaven 1972  1:24,42   431
2. Melanie Niepel ( )1987/ AK 25 TSV Rhüden  1:24,92   423

AK 20
1. Imke Mülder ( )1993/ AK 20 SV Wfr. Völlen-Papenburg  1:18,18   558

Wettkampf 27  100 m Rücken (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 80
1. Peter Schmidt ( )1936/ AK 80 SG Schöneberg Berlin e. V.  1:47,56   624

AK 70
1. Bernhard Abbass ( )1944/ AK 70 Wilhelmshavener SSV  2:18,50   159

AK 65
1. Marian Holly ( )1949/ AK 65 SG Essen  1:36,90   416

Wolfgang Schmidt ( )1951/ AK 65 MTV von 1860 e.V. Heide nicht am Start

AK 60
1. Enrico Lettrari ( )1956/ AK 60 SG Westthüringen  1:35,10   446

AK 55
1. Rainer Dieckvoß ( )1961/ AK 55 Bremischer Schwimmverein  1:09,20   892
2. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 55 Waspo Nordhorn  1:15,39   690
3. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55 SV Gladbeck 13  1:20,13   574

AK 50
Detlev von Ahsen ( )1963/ AK 50 Bremischer Schwimmverein abgemeldet

AK 40
1. Hendrik Luz ( )1974/ AK 40 Schönebecker SV 1861 e.V.  1:18,90   419
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noch Wettkampf 27  100 m Rücken (Masters) ( männlich )

AK 35
1. Sascha Sauer ( )1979/ AK 35 Wilhelmshavener SSV  1:08,64   638

AK 20
1. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 20 Heidmühler FC  1:09,70   495
2. Yannik Strieben ( )1996/ AK 20 SV Nordenham  1:11,78   453

Wettkampf 28  50 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 65
1. Christel Halbach ( )1949/ AK 65 SG Essen  0:46,50   482

AK 55
1. Birgit van Acken ( )1961/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  0:45,34   412
2. Yvonne Schwarz ( )1960/ AK 55 TVG Drochtersen  0:52,80   260

AK 50
1. Beate Schortmann ( )1965/ AK 50 Heidmühler FC  0:36,94   599

Marjanda van Splunter ( )1963/ AK 50 H2Oldambt abgemeldet

AK 45
1. Sandra Müntjes ( )1971/ AK 45 SG Bayer  0:33,47   721
2. Karola Schneider ( )1970/ AK 45 Schönebecker SV 1861 e.V.  0:37,92   496
3. Susanne Abbass ( )1969/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:38,14   487
4. Iris Heimann ( )1969/ AK 45 SV Nordenham  0:38,66   468
5. Caren Heinrich ( )1969/ AK 45 Visselhöveder SC 1953  0:39,03   455

AK 40
1. Evi Kusch ( )1972/ AK 40 VfL Rastede  0:34,90   626

AK 30
Heike Schultze ( )1983/ AK 30 SV Nordenham abgemeldet

AK 25
1. Saskia Remmers ( )1988/ AK 25 STV Voslapp  0:34,60   534

Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 80
1. Hans-Joachim Senftleben ( )1934/ AK 80 SG Neukölln Berlin  0:53,53   569

AK 75
Hartwig Breckwoldt ( )1937/ AK 75 Heidmühler FC abgemeldet

AK 70
1. Norbert Tegeler ( )1943/ AK 70 SG Essen  0:59,04   164
2. Wulf Halbach ( )1944/ AK 70 SG Essen  1:08,48   105

AK 65
1. Jos Packenius ( )1948/ AK 65 SG Schöneberg Berlin e. V.  0:34,67   684

Horst Lehmann ( )1947/ AK 65 SC Humboldt Uni nicht am Start
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noch Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich )

AK 60
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13  0:36,32   560
2. Bé Grave ( )1953/ AK 60 H2Oldambt  0:41,19   384

AK 55
1. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  0:35,82   504

AK 50
1. Meindert-Jan Tuinstra ( )1966/ AK 50 H2Oldambt  0:35,47   459
2. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  0:37,57   387
3. Jörg Küver ( )1963/ AK 50 SG Essen  0:41,29   291

Henk Wierth ( )1966/ AK 50 H2Oldambt abgemeldet

AK 45
1. Thomas Janßen ( )1968/ AK 45 SG Mülheim  0:30,00   684
2. Mika Meller ( )1967/ AK 45 TuUS  0:31,94   567
3. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:41,36   261

AK 40
1. Malte Pacholke ( )1975/ AK 40 TSG Westerstede  0:33,57   419

AK 35
1. Matthias Uhlich ( )1981/ AK 35 SV Gladbeck 13  0:29,67   646
2. Lars Stern ( )1978/ AK 35 STV Voslapp  0:31,12   560

AK 30
1. Daniel Siegel ( )1985/ AK 30 OSC Bremerhaven 1972  0:29,11   484
2. Martin Haack ( )1986/ AK 30 TSV Otterndorf  0:31,76   373

AK 25
1. Holger Heinen ( )1988/ AK 25 SV Hesel  0:36,96   263
2. Thilo Baumbach ( )1988/ AK 25 TSV Otterndorf  0:37,20   258

AK 20
1. Dirk Grefe ( )1996/ AK 20 TSV Otterndorf  0:30,45   537

Wettkampf 30  4x50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 200+
1. 2. Mannschaft AK200+  (206 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:23,20

Susanne Abbass ( )1969/ AK 45  0:33,95
Birgit van Acken ( )1961/ AK 55  1:10,82   0:36,87
Katharina Hetmeier ( )1966/ AK 50  1:46,54   0:35,72
Sabine Nischan ( )1962/ AK 50  2:23,20   0:36,66

AK 160+
1. 1. Mannschaft AK160+  (195 Jahre) VfL Rastede  2:30,56

Tanja Brunßen-Gerdes ( )1973/ AK 40  0:35,52
Irmtraud Becker ( )1960/ AK 55  1:23,85   0:48,33
Corinna Ralle-Köhler ( )1964/ AK 50  1:59,68   0:35,83
Evi Kusch ( )1972/ AK 40  2:30,56   0:30,88



26. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2016 Wilhelmshaven 06.02.2016

34CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware Voraussetzung: Windows 3.11 oder höhe

Wettkampf 31  4x50 m Freistil (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 280+
1. 1. Mannschaft AK280+  (293 Jahre) SG Schöneberg Berlin e. V.  2:17,46

Jos Packenius ( )1948/ AK 65  0:30,76
Peter Schmidt ( )1936/ AK 80  1:07,60   0:36,84
Joachim Schulze ( )1940/ AK 75  1:44,87   0:37,27
Johann Tekken ( )1947/ AK 65  2:17,46   0:32,59

2. 1. Mannschaft  AK280+  (293 Jahre) SG Essen  2:48,65
Marian Holly ( )1949/ AK 65  0:35,47
Lothar Semrau ( )1949/ AK 65  1:14,06   0:38,59
Norbert Tegeler ( )1943/ AK 70  1:57,09   0:43,03
Erich Liesner ( )1930/ AK 85  2:48,65   0:51,56

AK 200+
1. 2. Mannschaft 200+  (232 Jahre) SV Gladbeck 13  2:09,20

Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 60  0:34,54
Günter Uhlich ( )1952/ AK 60  1:08,16   0:33,62
Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55  1:40,48   0:32,32
Bernd Bienek ( )1966/ AK 50  2:09,20   0:28,72

2. 1. Mannschaft  AK200+  (214 Jahre) SG Essen  2:09,38
Stephan Pegels ( )1967/ AK 45  0:31,27
Jörg Küver ( )1963/ AK 50  1:05,51   0:34,24
Harald Nachtigall ( )1972/ AK 40  1:34,60   0:29,09
Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 65  2:09,38   0:34,78

AK 160+
1. 2. Mannschaft AK160+  (187 Jahre) Wilhelmshavener SSV  2:03,07

Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 55  0:32,75
Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45  1:04,87   0:32,12
Stefan Hafner ( )1969/ AK 45  1:35,56   0:30,69
Sascha Sauer ( )1979/ AK 35  2:03,07   0:27,51

AK 120+
1. 1. Mannschaft AK120+  (122 Jahre) TSV Otterndorf  2:02,76

Martin Haack ( )1986/ AK 30  0:27,70
Detlef Neils ( )1965/ AK 50  1:07,16   0:39,46
Andre Rachow ( )1995/ AK 20  1:36,23   0:29,07
Dirk Grefe ( )1996/ AK 20  2:02,76   0:26,53

Wettkampf 32  100 m Brust (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

- 10-minütige Pause -  (- 10 minutes interval -)

AK 70
1. Monika Senftleben ( )1942/ AK 70 SG Neukölln Berlin  1:52,98   635

AK 65
1. Barbara Erlach-Nelde ( )1950/ AK 65 SG Essen  1:44,12   670

AK 55
1. Ulrike Liesner ( )1957/ AK 55 SG Essen  1:51,07   427
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noch Wettkampf 32  100 m Brust (Masters) ( weiblich )

AK 50
1. Sabine Nischan ( )1962/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  1:30,65   693
2. Jenny Westervaarder ( )1962/ AK 50 H2Oldambt  1:50,53   382

AK 45
1. Susanne Abbass ( )1969/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:35,53   540
2. Susanne Walter ( )1969/ AK 45 VfL Rastede  2:00,30   270

AK 40
1. Dagmar Norden ( )1975/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  1:44,57   379
2. Ilka Wippich ( )1974/ AK 40 STV Voslapp  2:02,73   234

AK 35
1. Cornelia Ennen ( )1978/ AK 35 Wilhelmshavener SSV  1:26,98   612
2. Melanie Gahr ( )1981/ AK 35 SV Nordenham  1:38,29   424

AK 20
1. Anna Schiphorst ( )1993/ AK 20 Waspo Nordhorn  1:24,04   596

Wettkampf 33  100 m Brust (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 75
1. Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin e. V.  1:39,66   659
2. Adolf Fischer ( )1940/ AK 75 Tiroler Wassersportverein  1:44,05   579

AK 70
1. Bernhard Abbass ( )1944/ AK 70 Wilhelmshavener SSV  1:56,48   354
2. Norbert Tegeler ( )1943/ AK 70 SG Essen  2:02,62   304
3. Werner Schröter ( )1943/ AK 70 SV Gladbeck 13  2:33,12   156

AK 65
1. Hans-Jürgen Schmidt ( )1948/ AK 65 SG Essen  1:34,06   601
2. Wolfgang Schmidt ( )1951/ AK 65 MTV von 1860 e.V. Heide  1:44,70   436

Dierk Ahnepohl ( )1947/ AK 65 VfL Rastede abgemeldet

AK 60
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13  1:27,69   597
2. Günter Uhlich ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13  1:32,71   505
3. Enrico Lettrari ( )1956/ AK 60 SG Westthüringen  1:34,45   478
4. Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 60 SV Gladbeck 13  1:44,91   349
5. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  2:16,19   159

Peter Kauch ( )1956/ AK 60 SV Gladbeck 13 abgemeldet

AK 55
1. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  1:27,11   478
2. Ugo Grave ( )1959/ AK 55 H2Oldambt  1:38,88   327

AK 50
1. Michael Müntjes ( )1963/ AK 50 SG Bayer  1:12,95   866
2. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SV Gladbeck 13  1:16,95   738
3. Ulf Cronenberg ( )1965/ AK 50 VfL Rastede  1:33,48   411

AK 45
1. Stefan Hafner ( )1969/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:31,06   381



26. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2016 Wilhelmshaven 06.02.2016

36CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware Voraussetzung: Windows 3.11 oder höhe

noch Wettkampf 33  100 m Brust (Masters) ( männlich )

AK 40
1. Harald Nachtigall ( )1972/ AK 40 SG Essen  1:15,19   664
2. Malte Pacholke ( )1975/ AK 40 TSG Westerstede  1:21,39   524

AK 30
1. Matthias Holland ( )1983/ AK 30 SV Nordenham  1:18,94   469

AK 25
1. Holger Heinen ( )1988/ AK 25 SV Hesel  1:29,67   331

AK 20
1. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 20 Heidmühler FC  1:21,63   433
2. Andre Rachow ( )1995/ AK 20 TSV Otterndorf  1:22,87   414

Wettkampf 34  50 m Rücken (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 65
1. Gabriele König ( )1950/ AK 65 SV Gladbeck 13  0:43,86   760

AK 60
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 60 SG Einheit Rathenow  0:57,50   300

AK 55
1. Birgit van Acken ( )1961/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  0:45,78   489
2. Yvonne Schwarz ( )1960/ AK 55 TVG Drochtersen  0:56,29   263

AK 50
Marjanda van Splunter ( )1963/ AK 50 H2Oldambt abgemeldet

AK 45
1. Iris Heimann ( )1969/ AK 45 SV Nordenham  0:40,60   517
2. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 45 Bremischer Schwimmverein  0:42,89   438
3. Birgit Cronenberg ( )1967/ AK 45 VfL Rastede  0:44,22   400

AK 40
1. Evi Kusch ( )1972/ AK 40 VfL Rastede  0:41,66   394

AK 30
1. Britta Lampen ( )1984/ AK 30 SV Wfr. Völlen-Papenburg  0:38,59   486

AK 25
1. Sina Kittlaus ( )1990/ AK 25 OSC Bremerhaven 1972  0:37,67   487

AK 20
1. Imke Mülder ( )1993/ AK 20 SV Wfr. Völlen-Papenburg  0:38,60   436

Wettkampf 35  50 m Rücken (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 80
1. Peter Schmidt ( )1936/ AK 80 SG Schöneberg Berlin e. V.  0:47,64   761
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noch Wettkampf 35  50 m Rücken (Masters) ( männlich )

AK 75
1. Helmut Richter ( )1939/ AK 75 SV Gladbeck 13  0:38,66   942

Hartwig Breckwoldt ( )1937/ AK 75 Heidmühler FC abgemeldet

AK 70
1. Bernhard Abbass ( )1944/ AK 70 Wilhelmshavener SSV  0:57,40   220

AK 65
1. Marian Holly ( )1949/ AK 65 SG Essen  0:42,32   488
2. Lothar Semrau ( )1949/ AK 65 SG Essen  0:44,39   422
3. Manfred Pirschel ( )1948/ AK 65 Wilhelmshavener SSV  0:49,56   303

AK 60
1. Enrico Lettrari ( )1956/ AK 60 SG Westthüringen  0:44,59   410

Eugen Kominek ( )1954/ AK 60 SG Essen nicht am Start

AK 55
1. Rainer Dieckvoß ( )1961/ AK 55 Bremischer Schwimmverein  0:31,50   997

AK 50
1. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SV Gladbeck 13  0:34,76   596
2. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  0:41,83   342
3. Lars Torhoff ( )1963/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  0:42,87   317
4. Arne Krüger ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  0:46,37   251

AK 45
1. Thomas Janßen ( )1968/ AK 45 SG Mülheim  0:33,28   638
2. Stephan Pegels ( )1967/ AK 45 SG Essen  0:36,77   473

AK 35
1. Matthias Uhlich ( )1981/ AK 35 SV Gladbeck 13  0:29,32   702
2. Sascha Sauer ( )1979/ AK 35 Wilhelmshavener SSV  0:31,34   575

AK 30
1. Sascha Pottberg ( )1983/ AK 30 SV Hesel  0:40,87   272

Wettkampf 36  100 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 50
1. Beate Schortmann ( )1965/ AK 50 Heidmühler FC  1:27,56   527

AK 45
1. Sandra Müntjes ( )1971/ AK 45 SG Bayer  1:20,89   544

AK 25
1. Saskia Remmers ( )1988/ AK 25 STV Voslapp  1:19,96   464
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Wettkampf 37  100 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 65
Horst Lehmann ( )1947/ AK 65 SC Humboldt Uni nicht am Start

AK 60
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13  1:28,44   460

AK 35
1. Lars Stern ( )1978/ AK 35 STV Voslapp  1:11,96   451

AK 20
1. Dirk Grefe ( )1996/ AK 20 TSV Otterndorf  1:09,07   486
2. Yannick Björn Krüger ( )1994/ AK 20 Heidmühler FC  1:11,51   438

Wettkampf 38  50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 70
1. Monika Senftleben ( )1942/ AK 70 SG Neukölln Berlin  0:42,33   488
2. Ingrid Brumund ( )1943/ AK 70 VfL Rastede  0:54,19   232

AK 65
1. Gabriele König ( )1950/ AK 65 SV Gladbeck 13  0:37,89   616

AK 60
1. Bärbel Wodtke ( )1953/ AK 60 SG Einheit Rathenow  0:48,41   275

AK 55
1. Birgit van Acken ( )1961/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  0:37,09   542
2. Yvonne Schwarz ( )1960/ AK 55 TVG Drochtersen  0:42,16   369
3. Karin Hanke-Pauluhn ( )1957/ AK 55 SV Gladbeck 13  0:43,13   345
4. Ulrike Liesner ( )1957/ AK 55 SG Essen  0:45,75   289
5. Irmtraud Becker ( )1960/ AK 55 VfL Rastede  0:47,41   259

AK 50
1. Beate Schortmann ( )1965/ AK 50 Heidmühler FC  0:31,45   744
2. Jenny Westervaarder ( )1962/ AK 50 H2Oldambt  0:39,78   367

Marjanda van Splunter ( )1963/ AK 50 H2Oldambt abgemeldet
Christine Wöhlbrandt ( )1964/ AK 50 Bremischer Schwimmverein abgemeldet

AK 45
1. Iris Heimann ( )1969/ AK 45 SV Nordenham  0:32,61   617
2. Caren Heinrich ( )1969/ AK 45 Visselhöveder SC 1953  0:33,84   552
3. Rina Kuiper ( )1970/ AK 45 H2Oldambt  0:34,60   517
4. Ina Diedrichs ( )1968/ AK 45 Bremischer Schwimmverein  0:36,12   454
5. Birgit Cronenberg ( )1967/ AK 45 VfL Rastede  0:36,12   454
6. Susanne Walter ( )1969/ AK 45 VfL Rastede  0:46,92   207
7. Frea Grave ( )1970/ AK 45 H2Oldambt  0:48,28   190

AK 40
1. Evi Kusch ( )1972/ AK 40 VfL Rastede  0:30,17   731
2. Tanja Brunßen-Gerdes ( )1973/ AK 40 VfL Rastede  0:34,19   502
3. Ellen Agthe ( )1974/ AK 40 VfL Rastede  0:37,23   389
4. Dagmar Norden ( )1975/ AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:38,90   341
5. Ilka Wippich ( )1974/ AK 40 STV Voslapp  0:45,37   215
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noch Wettkampf 38  50 m Freistil (Masters) ( weiblich )

AK 35
1. Melanie Gahr ( )1981/ AK 35 SV Nordenham  0:33,76   491

AK 30
1. Anna Camenzind ( )1983/ AK 30 Wilhelmshavener SSV  0:30,47   631
2. Britta Lampen ( )1984/ AK 30 SV Wfr. Völlen-Papenburg  0:31,39   577
3. Eva-Maria Leidner ( )1982/ AK 30 TSV Otterndorf  0:40,36   271

Heike Schultze ( )1983/ AK 30 SV Nordenham abgemeldet

AK 25
1. Anke Scharps ( )1989/ AK 25 OSC Bremerhaven 1972  0:31,87   527

AK 20
1. Imke Mülder ( )1993/ AK 20 SV Wfr. Völlen-Papenburg  0:32,58   509

Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 85
1. Erich Liesner ( )1930/ AK 85 SG Essen  0:45,09   638

AK 80
1. Peter Schmidt ( )1936/ AK 80 SG Schöneberg Berlin e. V.  0:36,67   744

AK 75
1. Helmut Richter ( )1939/ AK 75 SV Gladbeck 13  0:31,64   968
2. Adolf Fischer ( )1940/ AK 75 Tiroler Wassersportverein  0:39,78   487

Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin e. V. nicht am Start

Hartwig Breckwoldt ( )1937/ AK 75 Heidmühler FC abgemeldet

AK 70
1. Günter Tobisch ( )1943/ AK 70 Bremischer Schwimmverein  0:37,38   466
2. Werner Schröter ( )1943/ AK 70 SV Gladbeck 13  0:50,57   188
3. Wulf Halbach ( )1944/ AK 70 SG Essen  0:52,06   172

Friedhelm Ständer ( )1945/ AK 70 SG Essen nicht am Start
Karl-Heinz Carolus ( )1945/ AK 70 SV Gladbeck 13 nicht am Start

AK 65
1. Johann Tekken ( )1947/ AK 65 SG Schöneberg Berlin e. V.  0:32,56   607
2. Lothar Semrau ( )1949/ AK 65 SG Essen  0:37,32   403
3. Manfred Pirschel ( )1948/ AK 65 Wilhelmshavener SSV  0:40,63   312

Wolfgang Schmidt ( )1951/ AK 65 MTV von 1860 e.V. Heide nicht am Start

Dierk Ahnepohl ( )1947/ AK 65 VfL Rastede abgemeldet

AK 60
1. Günter Uhlich ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13  0:33,86   507
2. Wolfgang Pauluhn ( )1953/ AK 60 SV Gladbeck 13  0:35,53   438
3. Helmut Kortendieck ( )1955/ AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:51,02   148

Eugen Kominek ( )1954/ AK 60 SG Essen nicht am Start
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noch Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich )

AK 55
1. Gunther Schwarz ( )1958/ AK 55 TVG Drochtersen  0:34,01   450
2. Ugo Grave ( )1959/ AK 55 H2Oldambt  0:35,57   394

AK 50
1. Meindert-Jan Tuinstra ( )1966/ AK 50 H2Oldambt  0:30,24   593
2. Gerd Stamm ( )1962/ AK 50 Cloppenburger SV  0:32,17   492
3. Jörg Küver ( )1963/ AK 50 SG Essen  0:32,98   457
4. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  0:34,30   406
5. Lars Torhoff ( )1963/ AK 50 Wilhelmshavener SSV  0:35,12   378
6. Arne Krüger ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  0:36,85   327
7. Ulf Cronenberg ( )1965/ AK 50 VfL Rastede  0:38,06   297
8. Detlef Neils ( )1965/ AK 50 TSV Otterndorf  0:41,28   233

Henk Wierth ( )1966/ AK 50 H2Oldambt abgemeldet
Detlev von Ahsen ( )1963/ AK 50 Bremischer Schwimmverein abgemeldet

AK 45
1. Thomas Janßen ( )1968/ AK 45 SG Mülheim  0:26,81   726
2. Mika Meller ( )1967/ AK 45 TuUS  0:28,37   613
3. Olaf Amelsberg ( )1970/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:30,39   498
4. Stefan Hafner ( )1969/ AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:30,42   497
5. Tom Stiller ( )1970/ AK 45 TSV Otterndorf  0:34,29   347

AK 40
1. Malte Pacholke ( )1975/ AK 40 TSG Westerstede  0:29,42   526

AK 35
1. Matthias Uhlich ( )1981/ AK 35 SV Gladbeck 13  0:27,13   662
2. Sascha Sauer ( )1979/ AK 35 Wilhelmshavener SSV  0:27,50   636

AK 30
1. Rik Pienski ( )1985/ AK 30 OSC Bremerhaven 1972  0:32,35   320
2. Sascha Pottberg ( )1983/ AK 30 SV Hesel  0:32,37   319

AK 25
1. Thilo Baumbach ( )1988/ AK 25 TSV Otterndorf  0:30,56   417
2. Holger Heinen ( )1988/ AK 25 SV Hesel  0:31,77   371

AK 20
1. Dirk Grefe ( )1996/ AK 20 TSV Otterndorf  0:26,86   622
2. Andre Rachow ( )1995/ AK 20 TSV Otterndorf  0:28,84   503

Wettkampf 40  100 m Lagen (Masters) ( weiblich, 1996 u.ä. )

AK 55
1. Birgit van Acken ( )1961/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  1:40,68   454

Irmtraud Becker ( )1960/ AK 55 VfL Rastede abgemeldet

AK 45
1. Karola Schneider ( )1970/ AK 45 Schönebecker SV 1861 e.V.  1:26,95   505

AK 40
1. Meike Rackebrandt ( )1972/ AK 40 SV Gladbeck 13  1:23,94   534
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noch Wettkampf 40  100 m Lagen (Masters) ( weiblich )

AK 30
1. Britta Lampen ( )1984/ AK 30 SV Wfr. Völlen-Papenburg  1:27,15   411

AK 20
1. Imke Mülder ( )1993/ AK 20 SV Wfr. Völlen-Papenburg  1:21,48   466

Wettkampf 41  100 m Lagen (Masters) ( männlich, 1996 u.ä. )

AK 80
1. Hans-Joachim Senftleben ( )1934/ AK 80 SG Neukölln Berlin  2:03,25   369

AK 75
Joachim Schulze ( )1940/ AK 75 SG Schöneberg Berlin e. V. nicht am Start

Hartwig Breckwoldt ( )1937/ AK 75 Heidmühler FC abgemeldet

AK 70
1. Günter Tobisch ( )1943/ AK 70 Bremischer Schwimmverein  1:39,78   485
2. Bernhard Abbass ( )1944/ AK 70 Wilhelmshavener SSV  2:15,66   193

AK 65
1. Jos Packenius ( )1948/ AK 65 SG Schöneberg Berlin e. V.  1:20,66   769
2. Manfred Pirschel ( )1948/ AK 65 Wilhelmshavener SSV  1:51,60   290

AK 60
1. Herbert Bloch ( )1952/ AK 60 SV Gladbeck 13  1:22,62   654

Peter Kauch ( )1956/ AK 60 SV Gladbeck 13 abgemeldet

AK 55
1. Rainer Dieckvoß ( )1961/ AK 55 Bremischer Schwimmverein  1:11,21   825
2. Jens Schiphorst ( )1959/ AK 55 Waspo Nordhorn  1:13,06   764
3. Thomas Spickenbaum ( )1961/ AK 55 SV Gladbeck 13  1:20,67   567
4. Uwe Rossmeisl ( )1959/ AK 55 Wilhelmshavener SSV  1:26,21   465

AK 50
1. Michael Müntjes ( )1963/ AK 50 SG Bayer  1:06,36   946
2. Bernd Bienek ( )1966/ AK 50 SV Gladbeck 13  1:13,11   707
3. Holger Buldt ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  1:31,45   361
4. Arne Krüger ( )1966/ AK 50 Heidmühler FC  1:39,43   281

AK 40
1. Malte Pacholke ( )1975/ AK 40 TSG Westerstede  1:19,34   428

AK 35
1. Lars Stern ( )1978/ AK 35 STV Voslapp  1:14,52   442

AK 30
1. Daniel Siegel ( )1985/ AK 30 OSC Bremerhaven 1972  1:08,12   526
2. Martin Haack ( )1986/ AK 30 TSV Otterndorf  1:12,91   429
3. Matthias Holland ( )1983/ AK 30 SV Nordenham  1:15,26   390

AK 20
1. Yannik Strieben ( )1996/ AK 20 SV Nordenham  1:13,11   454
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Ende der Veranstaltung:
Ende des Protokolls:

17:28 Uhr
17:33 Uhr

Holger Glattner Heiko Memmen Wolfgang van Acken
(Schiedsrichter) (Schiedsrichter) (Protokollführer)



26. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2016 Wilhelmshaven 06.02.2016

43Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ? Infos im Internet:   http://www.cps-schwimm.de

Ergebnis nach Wettkampf 41
1. Wilhelmshavener SSV    31889
2. SV Gladbeck 13    25470 - 6419
3. SG Essen    15703 - 9767
4. VfL Rastede    13642 - 2061
5. Heidmühler FC    12781 - 861
6. SG Schöneberg Berlin e. V.    11458 - 1323
7. Bremischer Schwimmverein     8775 - 2683
8. SV Nordenham     8489 - 286
9. TSV Otterndorf     8206 - 283

10. SG Bayer     6379 - 1827
11. SV Wfr. Völlen-Papenburg     6333 - 46
12. H2Oldambt     6128 - 205
13. Waspo Nordhorn     5928 - 200
14. VfL 1990 Gera     5583 - 345
15. Schönebecker SV 1861 e.V.     4670 - 913
16. SG Region Oldenburg     4347 - 323
17. SV Neptun Emden     4128 - 219
18. STV Voslapp     3884 - 244
19. OSC Bremerhaven 1972     3809 - 75
20. SG Mülheim     3492 - 317
21. TSV Vorhalle     3327 - 165
22. SG Neukölln Berlin     3129 - 198
23. Tiroler Wassersportverein     3009 - 120
24. SV Ganderkesee 69 e.V.     2906 - 103
25. SG Westthüringen     2845 - 61
26. TSG Westerstede     2462 - 383
27. SV Hesel     2150 - 312
28. TSV Rhüden     2055 - 95
29. TVG Drochtersen     1957 - 98
30. SG Einheit Rathenow     1945 - 12
31. Wfr. Lüdenscheid     1821 - 124
32. MTV von 1860 e.V. Heide     1774 - 47
33. TuUS     1726 - 48
34. TSR Olympia Wilhelmshaven     1252 - 474
35. TSV Salzgitter     1104 - 148
36. TSV Quakenbrück     1091 - 13
37. Visselhöveder SC 1953     1007 - 84
38. Cloppenburger SV      870 - 137
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Punktbeste Leistung Ak's weiblich
( Wettkampf 1 - 41 )( begrenzt auf die besten 1 Einträge )

( Platz 1 - 1 )( nur weibl. Einzelstarts )

AK 20
1. Mülder, Imke (1993) SV Wfr. Völlen-Papenburg 683 1500 m Freistil (Masters

AK 25
1. Niepel, Melanie (1987) TSV Rhüden 577 200 m Freistil (Masters)

AK 30
1. Camenzind, Anna (1983) Wilhelmshavener SSV 631 50 m Freistil (Masters)

AK 35
1. Ennen, Cornelia (1978) Wilhelmshavener SSV 621 200 m Lagen (Masters)

AK 40
1. Kusch, Evi (1972) VfL Rastede 731 50 m Freistil (Masters)

AK 45
1. Müntjes, Sandra (1971) SG Bayer 726 50 m Brust (Masters)

AK 50
1. Schortmann, Beate (1965) Heidmühler FC 744 50 m Freistil (Masters)

AK 55
1. Bäck, Martina (1961) VfL 1990 Gera 785 200 m Freistil (Masters)

AK 60
1. Hilke, Gabriele (1953) TSV Salzgitter 408 800 m Freistil (Masters)

AK 65
1. König, Gabriele (1950) SV Gladbeck 13 760 50 m Rücken (Masters)

AK 70
1. Senftleben, Monika (1942) SG Neukölln Berlin 709 50 m Brust (Masters)

Wolfgang-7
Hervorheben
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Punktbeste Leistung Ak's männlich
( Wettkampf 1 - 41 )( begrenzt auf die besten 1 Einträge )

( Platz 1 - 1 )( nur männl. Einzelstarts )

AK 20
1. Grefe, Dirk (1996) TSV Otterndorf 622 50 m Freistil (Masters)

AK 25
1. Zarte, Maximilian (1990) SV Neptun Emden 503 1500 m Freistil (Masters

AK 30
1. Eiben, Reinke (1985) SV Neptun Emden 610 800 m Freistil (Masters)

AK 35
1. Uhlich, Matthias (1981) SV Gladbeck 13 702 50 m Rücken (Masters)

AK 40
1. Nachtigall, Harald (1972) SG Essen 668 200 m Brust (Masters)

AK 45
1. Janßen, Thomas (1968) SG Mülheim 763 50 m Brust (Masters)

AK 50
1. Müntjes, Michael (1963) SG Bayer 946 100 m Lagen (Masters)

AK 55
1. Dieckvoß, Rainer (1961) Bremischer Schwimmverein 997 50 m Rücken (Masters)

AK 60
1. Bloch, Herbert (1952) SV Gladbeck 13 761 200 m Brust (Masters)

AK 65
1. Packenius, Jos (1948) SG Schöneberg Berlin e. V. 769 100 m Lagen (Masters)

AK 70
1. Tobisch, Günter (1943) Bremischer Schwimmverein 525 100 m Freistil (Masters)

Abbass, Bernhard (1944) Wilhelmshavener SSV 525 50 m Brust (Masters)

AK 75
1. Richter, Helmut (1939) SV Gladbeck 13 968 50 m Freistil (Masters)

AK 80
1. Schmidt, Peter (1936) SG Schöneberg Berlin e. V. 773 50 m Brust (Masters)

AK 85
1. Liesner, Erich (1930) SG Essen 638 50 m Freistil (Masters)

Wolfgang-7
Hervorheben
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Medaillenspiegel
in den Wettkampf-Nummern

1-41

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. Wilhelmshavener SSV 45 12 13 4 4 - - - - -
2. SV Gladbeck 13 28 13 5 2 - - - - - -
3. SG Essen 24 10 3 1 - - - - - -
4. SG Schöneberg Berlin e. V. 17 2 - - - - - - - -
5. Heidmühler FC 13 8 2 4 1 1 - - - -
6. VfL Rastede 11 15 5 1 2 1 1 - - -
7. SV Wfr. Völlen-Papenburg 11 1 - - - - - - - -
8. TSV Otterndorf 10 7 4 2 1 - - 1 - -
9. SV Nordenham 10 7 1 1 - - - - - -

10. SG Bayer 8 - - - - - - - - -
SV Neptun Emden 8 - - - - - - - - -

12. Schönebecker SV 1861 e.V. 7 4 - - - - - - - -
13. Bremischer Schwimmverein 7 3 4 2 - - - - - -
14. Waspo Nordhorn 7 2 - - - - - - - -
15. OSC Bremerhaven 1972 7 1 2 - - - - - - -
16. SG Region Oldenburg 7 - - - - - - - - -
17. VfL 1990 Gera 6 5 2 - - - - - - -
18. STV Voslapp 5 3 - 1 1 - - - - -
19. SG Einheit Rathenow 5 2 - - - - - - - -
20. SG Neukölln Berlin 5 1 - - - - - - - -
21. SG Mülheim 5 - - - - - - - - -

TSV Vorhalle 5 - - - - - - - - -
23. H2Oldambt 4 7 2 - 1 - 1 - - -
24. SV Hesel 4 3 - - - - - - - -
25. TSG Westerstede 4 1 - - - - - - - -
26. Tiroler Wassersportverein 3 2 - - - - - - - -
27. TSV Salzgitter 3 - - - - - - - - -
28. SV Ganderkesee 69 e.V. 2 2 1 1 - - - - - -
29. Wfr. Lüdenscheid 2 2 - - - - - - - -

TSV Rhüden 2 2 - - - - - - - -
31. SG Westthüringen 2 1 2 1 - - - - - -
32. TSR Olympia Wilhelmshaven 2 1 - - - - - - - -
33. TSV Quakenbrück 2 - - - - - - - - -
34. TVG Drochtersen 1 5 - - - - - - - -
35. MTV von 1860 e.V. Heide 1 4 - - - - - - - -
36. TuUS 1 2 - - - - - - - -
37. Cloppenburger SV - 2 - - - - - - - -
38. Visselhöveder SC 1953 - 1 - - 1 - - - - -
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