Belegungsplan der WSSV-Schwimmgruppen (Stand 01.11.2021)

Nautimo

Bahn 5 Bahn 4

15:00 - 15:45
15:45-16:30
16:30-17:15
17:15 - 18:00

Montag

LG 1/2

(Sladdi, Stefan)

19:00 - 20:30

20:30 - 21:30

15:45-16:30
16:30-17:15

17:15 - 18:00
18:00 - 18:45

Dienstag

Schwimmausb.

Schwimmausb.

Hallenbad Varel
Altengroden Sporthalle WSSV
Bahn 3 Bahn 5 | Bahn 4

16:30-17:15
17:15-18:00

Schwimmausb.

Schwimmausb.

17:45 - 18:45

| Mittwoch

Athletiktraining

(Olaf)

16:00 - 16:45
16:45-17:30
18:45-19:15
19:15 - 20:00
20:00 - 20:15

20:15-21:30

LG1

(Sladdi)

Donnerstag

15:30-16:30
16:30-17:30

Freitag

18:30 - 20:00

LG1

(Ole)

10:00 - 11:30

Athletiktraining

(Kevin)

LG1

Samstag |

18:30 - 20:00

LG2/Masters)

Sladdi; an WK-Tagen

Abkirzungen: LG = Leistungsgruppe, F6G = Fordergruppe

Alle Angaben ohne Gewéhr. Anderungen und (auch kurzfristiger) Trainingsausfall vorbehalten.




